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Een strijd tegen zelfbevlekking in Nederland?

Achteraf bezien we de masturbatietraktaten die verschenen vanaf het
einde van de achttiende tot en met het begin van de twintigste eeuw
met afschuw. Hoe konden ze geschreven worden, wie wilde ze lezen,
wie geloofde in de gruwelijke gevolgen die aan de onanie werden toe-
geschreven? Er heerst in de historiografie over dit zwarte hoofdstuk van
de geschiedenis een zekere géne, vooral omdat deze strijd tegen de
masturbatie op een moment inzette dat algemeen als hoogtepunt van
de Verlichting wordt beschouwd. Van Ussel heeft de traktaten willen
afdoen als een dwaalspoor in het tijdperk van de rede; anderen hebben
gewezen op de onvolkomen medische kennis van lichaam en seksuali-
teit in die tijd.' De Fransman Tarczylo en in zijn spoor de Belg Vander-
meersch hebben getracht deze zwarte bladzijde uit de geschiedenis niet
te duiden als een ontsporing, maar als een spoor van de Verlichting: de
rede heeft volgens hen inderdaad monsters gebaard.? Tk wil hier de Ne-
derlandse kant van de masturbatiebestrijding in de periode 1730-1850
belichten en proberen een antwoord te vinden op de vraag waarom
deze traktaten juist vanaf de Verlichting een zeker succes hebben gehad.
Verder wil ik aangeven welke betekenis de veroordeling van de mastur-
batie heeft gehad in het licht van de geschiedschrijving van de seksuali-
teit.

1.J.M.W. van Ussel, Geschiedenis van het seksuele probleem (Meppel 1968), hfdst. 8. Zie ook P. Gay,
The bourgeois experience. From Victoria to Freud. I. Education of the senses (New York 1984) hfdst. 4.2.
2. T. Tarczylo, Sexe et liberté au siécle des Lumiéres (Parijs 1983); P. Vandermeersch, ‘Simon André
Tissot (1728-1797) en de strijd tegen het onanisme: mythe of realiteit?’, in: Documentatieblad
werkgroep achttiende ecuw 17 (1985), pp. 173-194. Vgl. 00k J. Stengers, A. Van Neck, Histoire d'une
grande peur: la masturbation (Brussel 1984). Voor andere secundaire literatuur, zie de bibliografie
in deze bundel.
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DE OPKOMST VAN DE ONANIEGESCHRIFTEN, 1730-1850

In 1730 verscheen te Rotterdam De groote zonden van vuile zelfshevleckinge, een
vertaling van het in 1710 te London anoniem verschenen Onania, or the
heinous sin of self pollution. Deze publikatie was het eerste geschrift tegen de
zonde die achttiende-eeuwers onanie of zelfbevlekking noemden.* Het
boek kwam op een opmerkelijk tijdstip uit, namelijk ten tijde van de
eerste vervolgingen van sodomie in de Republiek®, aan welke gebeurte-
nissen de anonieme vertaler Mr. L.V.H. ook refereerde. In diezelfde tijd
werd een tiental andere werken tegen onkuisheid gepubliceerd, waar-
van de meeste door Nederlandse dominees waren geschreven tegen de
sodomie. Eén vertaald boek ging specifiek over de onkuisheid.*In 1771
verscheen het tweede geschrift in de Nederlandse onanie-traditie, S.A.
Tissots standaardwerk Het onanismus of verhandeling over de ziekten, oorsprongk-
lijk uit de zelfbesmetting, dat gewijzigde herdrukken kreeg in 1775, 1792,
1822, 1827 en 1834. Tissots werk wordt algemeen beschouwd als het
eminente startpunt van de literatuur tegen de masturbatie. Het verschil
met het eerstgenoemde werk is duidelijk: De groote zonden was kwakzal-
verswerk, geschreven in de taal van de bijbel (zonde); Het onanismus was
het werk van een serieuze en beroemde arts (ziekte), die zijn betoog
natuurwetenschappelijk probeerde te onderbouwen. Tissot was een
auteur van de Verlichting, wiens Avis aux gens de lettres sur leur santé (1761)
immens populair was en die met Rousseau en Voltaire correspondeer-
de. Voor een auteur als Van Ussel, die geloofde in Verlichtingsidealen
als de redelijkheid, was de verschijning van de onaniegeschriften op het
hoogtepunt van de Franse Verlichting een misgeboorte. Mijns inziens
staat de strijd tegen de onanie centraal in een nieuwe verlichte opvoed-
kunde. We kunnen achteraf niet anders concluderen dan dat de Ver-
lichting inderdaad monsters heeft verwekt.

In hetzelfde decennium waarin Tissots werk in Nederlandse verta-
ling werd aangeboden, begon een opmerkelijke, eveneens ‘verlichte’
discussie over sodomie. Twee anonieme Nederlandse auteurs meen-
den in het voetspoor van Montesquieu, Voltaire en Beccaria dat een

3. Van Ussel, a.w., p. 216; Gay, a.w., pp. 295-296.

" 4.LJ. Boon, * “Utrechtenaren”: de sodomieprocessen in Utrecht, in: Spiegel Historiael 17 (nov.

1982), pp. 563-558.
£. Ostervald (1730) Zie voor de volledige titel de bijlage bij dit artikel.
6. P. Lejeune, ‘Lecture d’un aveu de Rousseau’, in: Annales ESC 29 (1974); Gay, a.w., pp. 295~

297.
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zonde geen misdrijf was; zij waren voorstanders van een betrekkelijke
decriminalisering van de sodomie.” Vooral de eerste auteur, van wie het
schrijverschap later is vastgesteld, A. Perrenot, was een gepassioneerd
pleitbezorger van ‘voorbehoeding’ (preventie) in plaats van bestraffing
achteraf van het ‘schandelijke misdrijf. In dat opzicht stemde de ver-
lichte beschouwing van de onnatuurlijke ontucht overeen met die van
de onanie, want ook auteurs als Tissot legden grote nadruk op preven-
tie. Beide Nederlandse brochures over de sodomie zijn uniek, want
nergens ter wereld verschenen in die tijd zelfstandige publikaties vanuit
een verlicht standpunt over dit onderwerp. De Franse philosophes be-
perkten zich tot korte paragrafen en Benthams essays bleven lange tijd
ongepubliceerd.?

In de periode 1790-1805 bereikten de geschriften tegen de onanie in
Nederland een hoogtepunt. In dat tijdsbestek verschenen zestien boe-
ken die geheel of gedeeltelijk aan de onanie waren gewijd, waarvan
slechts één oorspronkelijk Nederlands was. Vrijwel alle boeken waren
uit het Duits vertaald en kwamen voort uit de activiteiten van de Philan-
tropijnen. Deze pedagogische school vormde een Duitse, deistische va-
riant van de Verlichting met als belangrijkste schrijvers Basedow en
Campe. De geschriften waren vaak niet alleen tegen de zelfbevlekking
gericht, maar meer algemeen tegen buitensporigheid in de liefde. Ze
waren tamelijk zakelijk gesteld en misten het voor ons zo barre gods-
dienstige jargon van De groote zonden. De boeken maakten deel uit van het
‘burgerlijk beschavingsoffensief’, zoals dat vooral in de ‘Maatschappij
tot Nut van het Algemeen’ gestalte kreeg.” In de Vaderlandsche Letteroefenin-
gen vonden deze publikaties in het begin een warm onthaal, maar na
1800 veranderde de toon van de recensies. In 1805 schreef men: ‘dat
men eindelijk eens ophoude, op onze Vaderlandschen bodem, derge-
lijke vruchten voort te planten, die even weinig nut als heil kunnen
aanbrengen.’’

7. G. Hekma, Homoseksudliteit, een medische reputatie. De uitdoktering van de homoseksueel in negentiende-
eeuws Nederland (Amsterdam 1987), pp. 26-31, 93-94. Het betreft Perrenot, Bedenkingen over het
straffen van zekere schandelijke misdaad (Amsterdam 1777) en Nadere bedenkingen over het straifen van
zekere schandelijke misdaad (Amsterdam 1777).

8. Over Bentham, zie L. Crompton, Byron and Greek love. Homophobia in 19th-century England (Lon-
den 1985), passim, met verdere verwijzingen.

9 B. Kruithof, ‘De deugdzame natie’, in: B. Kruithof e.a. (red.) Geschiedenis van opvoeding en
onderwijs. Nijmegen 1983, pp. 371-385.

10. Algemeene Vaderlandsche Letteroefeningen (1805), p. 533; zie voor het volledige citaat Hekma,
aw., p. 145.
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De klacht van de anonieme recensent lijkt gehoor gevonden te heb-
ben, want tot de herdruk van Tissots boek in 1822 verscheen er voor-
zover ik heb kunnen nagaan vrijwel geen publikatie over onanie.'" Mis-
schien was de markt verzadigd, maar aannemelijker lijkt het, dat door
een zekere verpreutsing in de twee eerste decennia van de negentiende
eeuw zelfs deze literatuur, die zo typerend was voor het verpreutsings-
proces zelf, te onkuis werd bevonden.'? In ieder geval bleven de Neder-
landers die de betreffende geschriften hadden vertaald, bewerkt of ge-
schreven, steeds anoniem en verontschuldigden zij zich steeds dat zij
zo'n delicaat onderwerp aan de orde stelden.

Aan het begin van mijn onderzoek naar de uitdoktering van homo-
seksualiteit in negentiende-eeuws Nederland, veronderstelde ik dat de
stap van de eenzame naar de wederzijdse masturbatie snel zou worden
gezet en dat deze geschriften tegen onanie ook veel informatie betref-
fende homoseksueel gedrag zouden opleveren. Het is zeer opmerke-
lijk dat de auteurs enerzijds als oorzaak van zelfbevlekking steeds ho-
mosociale arrangementen (vrienden, (kost)scholen) noemden en we-
zen op de rol van de verleiding, die dus vaak ‘homoseksueel’ moet zijn
geweest, maar anderzijds die homoseksuele verhoudingen niet proble-
matiseerden. Bij de meeste buitenlandse schrijvers ging het om de een-
zame, niet om de wederzijdse masturbatie. Het waren juist de Neder-
landse vertalers en bewerkers van deze geschriften, die een verbinding
legden met ‘afgrijzelijker gruwelen’, waarmee kennelijk de sodomie
werd bedoeld.” Zelfbevlekking was een zonde van de jeugd en degene
die daaraan verslaafd raakte, kwam van kwaad tot erger (hoerenlopen,
sodomie). Het is opmerkelijk dat de schrijvers tegen onanie geen dui-
delijk onderscheid maakten tussen eenzame en wederzijdse masturba-
tie. Dat lijkt mij een duidelijke aanwijzing voor een volstrekt andere
conceptualisering van seksualiteit in het begin van de negentiende
eeuw dan die welke wij kennen, met alle gevolgen vandien voor sek-
suele praktijken en sentimenten. In de hiérarchie van onzedelijk gedrag
lijkt onanie rond 1800 een ernstiger ondeugd te zijn geworden dan on-
kuisheid, terwijl sodomie ondanks een ietwat welwillender houding

11. Zie overigens het pamflet Waarschuwing tegen de ontucht, in de serie Kleine stukjes ter bevordering
van evangelische kennis en Godzaligheid (1817), uitgegeven door het Protestantsche Nederlandsche
Zendingsgenootschap, en verder voor enige verwijzingen B. Kruithof, ‘Seksuele voorlich-
ting in Nutsverhandelingen’, in: De negentiende ecuw 10 (dec. 1986), pp. 146-154.

12. Vgl. de discussies in De negentiende eeuw 10 (dec. 1986).

13. Vgl. bijv. Alexis en Gualthur (1801), pp. 237-238.
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het schandelijkste bedrijf bleef, zeker in Nederland. Het sapphisch ver-
maak was waarschijnlijk even verwerpelijk als masturbatie.

Hoe afschuwelijk zij ook werd gevonden, kort na 1805 vond een
radicale liberalisering van de sodomie plaats, te weten haar volledige
decriminalisering. Was de ‘onnatuurlijke ontucht’ in het Crimineel
Wetboek van het Koninkrijk Holland (1810-1811) een ernstig misdrijf
en in geval van verleiding zelfs een halsmisdrijf, na de inlijjving van het
koninkrijk bij het keizerrijk Frankrijk deed de napoleontische wetge-
ving in 1811 haar intrede en waren nog slechts de openbare schennis
der eerbaarheid en de bevordering van ontucht van minderjarigen
(koppelarij) strafbaar. Het was misschien een liberalisering die niet
strookte met de Nederlandse moraal, maar na het verdwijnen van de
Fransen in 1813 bleef de onnatuurlijke ontucht straffeloos.* Het is op-
merkelijk dat één en dezelfde sociale beweging —in dit geval de Verlich-
ting — tegengestelde resultaten kan opleveren: een verkettering van de
masturbatie en tegelijkertijd een liberalisering van de sodomie.

In 1822 kunnen we de draad van de geschriften tegen onanie weer
opvatten. Tussen 1822 en 1850 verschenen achttien publikaties over de
zelfbevlekking, waarvan zeven nieuw. Van deze zeven waren er drie
oorspronkelijk Nederlands." In vergelijking met de geschriften die tus-
sen 1790 en 1805 werden gepubliceerd, valt het volgende op: de boe-
ken gaan specifieker over masturbatie; ze hebben een drammerige stijl;
fysieke dwangmiddelen staan hoger aangeschreven; pedagogen nemen
een minder dominante positie in. Verder verscholen de Nederlandse
auteurs en vertalers zich niet meer achter initialen of een pseudoniem.
Zij maakten zich bekend: de Amsterdamse arts HJ. Schouten, die de
boeken van Tissot en G.W. Becker opnieuw bewerkte, P. van Wijk Jzn.,
kostschoolhouder te Kampen, en de arts R.G. Rijkens blijken de belang-
rijkste Nederlandse schrijvers op dit gebied te zijn geweest.

In de periode 1800-1850 vond de strijd tegen onanie geen weerklank
in de Nederlandse medische tijdschriften. Daarin heb ik niets kunnen
vinden over de van de norm afwijkende vormen van het geslachtsleven.
Het aantal berichten hierover was minimaal, en die over onanie zijn op
de vingers van één hand te tellen. Over een soortgelijk onderwerp, ge-
slachtsziekten, publiceerde men daarentegen zeer veel. Wat hield dat
weinige in, dat artsen over zelfbevlekking te berde brachten? Het waren

14. Zie M. Salden, ‘Van doodstraf tot straffeloosheid’, in: Spiegel Historiael 17 (nov. 1982),

PP- 559-565; Hekma, a.w., pp. 94-96.
15. Van Wijk (1831), R.G. Rijkens (1844) en J.A. Rijkens (1848).
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allereerst drie korte berichten die uit buitenlandse tijdschriften waren
overgenomen.'® Het enige opmerkelijke bericht was van de legerarts B.
van Lier: ‘Een ring om de roede’, in 1835 gepubliceerd in het Practisch
Tijdschrift voor de Geneeskunde. Een twintigjarige soldaat stak ‘te veel sterken
drank gebruikt hebbende, waardoor zijne dierlijke driften in eene hoo-
ge maat waren opgewek, (...) eenen koperen ring (...) aan zijne roede,
tot aan het einde van de wortel zelve’. Toen hij later wakker werd, kon
hij de ring niet meer afkrijgen en daartoe liet hij zich zeven jaren later
door de berichtgever opereren. De arts beschreef de succesvolle opera-
tie zonder over de gevaren van de onanie te spreken."”

Ook in algemeen-medische boeken was weinig over masturbatie te
vinden. In het door Reynhout vertaalde werk Ziekteleer of algemeene ziekte-
kunde van P.C. Hartmann (1827) stond een hoofdstuk over ‘De ziektever-
schijnselen der geslachtsverrigtingen’, waarin priapisme, impotentie en
spermatorrhea, maar niet zelfbevlekking werden behandeld. In de Ne-
derlandstalige literatuur betreffende de gerechtelijke geneeskunde heb
ik éénmaal een paragraaf over onanie gevonden die in de gebruikelijke
termen was gesteld, namelijk in M. van der Meer Bosch, Handleiding tot de
gerechtelijke geneeskunde (1814), tussen paragrafen over sodomie en ‘ver-
menging met statuen’.'®

De verkettering van de masturbatie kwam voort uit de Franse Ver-
lichting en het Duitse Philantropisme en vond in Nederland een zeker
onthaal tussen 1790 en 1805, in de hoogtijdagen van de patriottentijd.
Afgezien van Tissots bijdrage lijkt deze strijd vooral te zijn gedragen
door pedagogen. In Nederland hielden artsen zich in ieder geval nau-
welijks met zelfbevlekking bezig in deze periode. Hun bijdrage bleef
van geringe betekenis en kreeg pas gestalte met de werkzaamheden van
Schouten (1822) en Rijkens (1844).

DE THEMA’S VAN DE ONANIEGESCHRIFTEN

In de masturbatieliteratuur zijn twee groepen auteurs te onderschei-
den: enerzijds de moralisten en anderzijds de kwakzalvers, die hun ‘ge-

16. Geneeskundig Magazijn 3 (1804), pp. 227-228; Practisch Tijdschrift voor Geneeskunde 6 (1827),
PP- §69-570, en 25 (1846), pp. 643-644; overigens betrof dat laatste artikel de spermatorrhea,
de onvrijwillige zaadlozing.

17. Practisch Tijdschrift voor Geneeskunde 14 (1835), pp. 450454

18. M. van der Meer Bosch, Handleiding tot de gerechtelijke geneeskunde (1814), p. 278, zie voor
volledig citaat: Hekma, a.w., p. 140.
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neesmiddelen’ tegen de masturbatie wilden slijten. Op een aantal pun-
ten verschillen de stromingen van elkaar, zoals we hierna zullen zien.
De belangrijkste thema’s van de onaniegeschriften waren: de schade-
lijkheid en de verklaring daarvan; de oorzaken van de algemene ver-
breiding; de gevolgen; de genezing en de preventie. Een verklaring van
de schadelijkheid van zelfbevlekking vonden de meeste schrijvers in de
betekenis van het mannelijke zaad voor de opbouw van het mannelijke
lichaam. Bij de bewijsvoering haalde men vaak het voorbeeld van cas-
traten aan: zonder hun testikels werden zij niet volledig man wat betreft
stem, beharing, kracht. Volgens de schrijver van De groote zonden keerde
het zaad als bouwstof in het bloed terug en was dus elke verspilling
ervan schadelijk voor de groei."” Tissot becijferde dat de waarde van
zaad veertigmaal zo groot was als die van bloed.?” Schouten stelde dat
het lichaam wekelijks voldoende zaad aanmaakte voor drie uitstortin-
gen, zodat een man van wie de lichaamsgroei was voltooid, hoogstens
driemaal per week de bijslaap kon uitoefenen.” Het was voor de mees-
te auteurs evident dat zelfbevlekking meer schade berokkende dan de
bijslaap, maar Tissot was de enige die dat enigszins bevredigend pro-
beerde te verklaren. Hij gafacht redenen. Allereerst was zelfbevlekking
een zonde van de jeugd, wanneer het lichaam nog in opbouw was; de
verspilling van zaad was veel schadelijker voor jongeren dan voor vol-
wassenen (vanaf2g jaar). Ten tweede was voor zelfbevlekking een extra
krachtsinspanning vereist. De meeste auteurs vergeleken de natuurlijke
zaadstorting met een epileptische aanval, maar vanwege het tegenna-
tuurlijke karakter van de masturbatie diende de zelfbevlekker boven-
dien zijn verbeeldingskracht in te zetten, een verdubbelde aanval dus
op de beperkte krachten van het individu. Door deze dubbele uitput-
ting was onanie oneindig veel schadelijker dan de bijslaap, die op zich-
zelf al gevaarlijk was. Ten derde bestond voor zelfbevlekking steeds ge-
legenheid, wat met de bijslaap niet het geval was. Ten vierde had onanie
een bijkomend nadeel, omdat het een schandelijke zonde was die in
het geheim werd gepleegd en gevoelens van schaamte opwekte, waar-
door psychische problemen ontstonden. De andere redenen die Tissot
opgafzijn werkelijk merkwaardig, zeker voor de hedendaagse lezer. Zo
zou bij de bijslaap uitwisseling van vochten plaatshebben, vooral van
zweet, terwijl die stoffen bij de onanie geheel en al verloren gingen.

19. De groote zonden (1730), pp. 34-35.

20. Tissot (1771, 1792), pp. 1-2.
21. Schouten (1835), p. 11.
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Bovendien betekende zelfbevlekking een extra inspanning omdat ze
meestal staande zou gebeuren: dus zowel de ejaculatie, de inzet van de
fantasie als het staan betekenden inspanningen die te zamen de grote
schade door masturbatie verklaarden. Tenslotte wees Tissot erop dat de
bijslaap de spijsvertering bevorderde, wat voor onanie niet gold.” Na
Tissot leverde geen auteur meer een verklaring voor de schadelijkheid
van masturbatie. In plaats daarvan presenteerden zij — hetgeen ove-
rigens ook Tissot al deed — een verzameling gevallen van zelfbevlek-
kers, gecompileerd ofwel uit de eigen praktijk ofwel uit (gefingeerde?)
brieven, die meestal op een zeer afschuwelijke wijze eindigden. Het
lijken vooral deze afschrikwekkende casusbeschrijvingen te zijn ge-
weest die deze literatuur geloofwaardig moesten maken,; zij vervullen
ons nu met walging. Een andere verklaring van het succes van de
onaniegeschriften kan liggen in de gesuggereerde continuiteit met de
moraaltheologische afwijzing van masturbatie. In de meer religieus ge-
tinte werken verwezen de schrijvers veelal naar het bijbelse verhaal van
Onan en Er.”

Alle auteurs waren het erover eens dat onanie algemeen voorkwam.
Vrijwel altijd horen wij de klacht dat de scholen erdoor waren aange-
tast. Dat veranderde niet na de eerste golf geschriften tegen zelfbevlek-
king, wel een bewijs voor het gelijk van de recensent van de Vaderlandsche
Letteroefeningen die in 1805 meende: ‘Al wederom een Geschrift tegen een
kwaad dat door geene Geschriften zal worden uitgeroeid.” De schrij-
ver van De groote zonden gaf drie oorzaken voor de algemeenheid van deze
zonde: onwetendheid, heimelijkheid en straffeloosheid.” De meeste
andere auteurs traden meer in details. Vogel wees in 1790 op twee alge-
mene oorzaken: de leefwijze en de verleiding.* Bij de verleiding ging
het om twee groepen personen: allereerst het huispersoneel van
dienstbode tot huisleraar, en vervolgens de speelmakkers. Met de leef-
wijze betreden we een wel zeer algemeen terrein dat het gehele leven
van het kind omvat: slaap- en eetgewoonten, lectuur, lichaamsoefe-
ning, hygiéne, kleding, de opvoeding zelf. De meest directe aanleiding
tot onanie was een slechte hygiéne, waardoor jeuk ontstond, wat weer

22. Tissot (1771, 1792), pp. 91-102.

23. Vgl. De groote zonden (1730), dat na de inleiding een wweede titelblad heeft met als nieuwe
titel Onans sonde en straffe.

24. Algemeene Vaderlandsche Letteroefeningen (1805), p. 395.

25. De groote zonden (1730), pp- 28-29.

26. Vogel (1790), p. 62.
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leidde tot krabben en onwelvoeglijke betastingen.” Voedsel en drank
waren vaak te prikkelend en leidden daardoor tot zelfbevlekking: ster-
ke drank, wijn, bier, koffie, thee, taai vlees, slecht verteerbare groenten,
kruiden enzovoort. Zachte matrassen en warme donzen dekens waren
uit den boze, evenals het met volle maag en blaas gaan slapen. Lang
(meer dan acht uur) slapen, evenals wakker in bed liggen leidden tot
masturbatie, maar ook een zittend leven. Lichaamsoefening en arbeid
waren een tegengif, tenzij in excessieve mate bedreven. Paardrijden was
gevaarlijk vanwege wrijvingen in de schaamstreek. De meeste lectuur,
ook de bijbel, stimuleerde de verbeeldingskracht en achtte men dus
ongepast voor kinderen.?

De gevaren van kleding waren maar liefst onderwerp van een heel
boekwerk: Fausts Verhandeling weegens eene noodzakelijke verbeetering der klee-
ding (1792), dat geheel was gericht tegen het dragen van de broek. Zijn
redenering was dat de mannelijke teeldelen juist buiten het lichaam
waren geplaatst omdat zij langzaam dienden te groeien in een koele
omgeving. Door de balzakken op te sluiten in een broek ontstond een
broeikaseffect en werden jongens te vroeg geslachtsrijp, met alle kwade
gevolgen van dien. Een bijkomend gevaar was dat jongens om te plas-
sen hun roede moesten betasten, wat bij een rok niet het geval was.
Want Faust was een groot voorstander van de rok als dracht voor jon-
gens, naar het voorbeeld van de Schotse mannen, die naar zijn mening
potenter en krachtiger waren dan de Duitse.” Verder was hij er voor-
stander van dat jongens en meisjes hetzelfde gekleed gingen, zodat zij
het verschil tussen de geslachten niet leerden kennen, want kennis van
dit verschil bracht kinderen op het verkeerde pad.® Voor andere schrij-
vers was een verkeerde opvoeding een belangrijke oorzaak van mastur-
batie. Vooral een te sterke nadruk op de verstandelijke ten koste van de
lichamelijke ontwikkeling leverde groot gevaar op.*' Een slechte op-
voeding bedierf de fantasie en stuurde de verbeeldingskracht in een
verkeerde richting. Onreinheid van gedachten was voor sommige
schrijvers de belangrijkste oorzaak van zelfbevlekking.

27. Ibidem.

28.1dem, pp. 43-62; vgl. Tissot (1771, 1792), PP- 123-157; Salzmann (1791), pp. 141-147; Oest
(1798), pp. 65-87; Alexis (1801), pp. 22-27 (wijn mag hier wel); Ziirn (een predikant) wees op
de gevaren van de bijbel: Ziirn (1842), pp. 123-124.

29. Faust (1792), pp. 33-34.

30. Idem, pp. 76 e.v.

31. Vgl R.G. Rijkens (1844), pp. 2, 19 en 5.
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Samenvattend kunnen we stellen dat zelfbevlekking een resultaat
kon zijn van élk aspect van het kinderlijke leven. Bij al wat het kind al
danniet deed, dreigde het gevaar van onanie. Omgekeerd tastte onanie
het kind in al zijn hoedanigheden aan. Want elke fysieke en psychische
stoornis kon een gevolg zijn van onanie. Onder de ziekten nam de uitte-
ring een vooraanstaande plaats in, want door de verspilling van zaad
schaadde het kind de groei van zijn lichaam. Uittering was allereerst
fysiek: bleekheid, zwakheid, verwijfdheid; maar ook psychisch: van
ruggemergtering tot verstandsverbijstering. Vaak genoemde ziekten
waren verder: maagpijn, stoornissen van de spijsvertering, oogziekten,
jicht, hartkwalen, etterpuisten, verlies van wilskracht, melancholie en
hypochondrie. Sommige auteurs beschouwden zelfbevlekking als een
vorm van zelfmoord die ook zelfmoord tot gevolg had. De meesten
meenden dat het vrijwel altijd tot impotentie (de verbreking van de
voortplantingslijn) en de dood (de verbreking van de eigen levenslijn)
leidde. Door het verlies van wilskracht raakte de zelfbevlekker meestal
van kwaad tot erger en was er geen weg terug naar het rechte pad.* Een
groot aantal brieven en bekentenissen staafde de juistheid van dit alles.

De kwalijke gevolgen van masturbatie brengen ons bij het vierde
punt: genezing en preventie. Op dit punt was er een duidelijk verschil
tussen moralisten en kwakzalvers. Terwijl de kwakzalvers de biogra-
fietjes van hun patiénten meestal eindigden met verhalen over hun uit-
eindelijke genezing, zagen de moralisten de situatie veel somberder in.
De kwakzalvers hadden behalve algemene raadgevingen betreffende de
leefwijze ook concrete middelen. In het bijzonder de schrijvers van De
groote zonden en het Nood- en Hulpboekjen (1799, 1803) boden een oplossing:
het gebruik van medicijnen die alleen bij de betreflende vertaler/auteur
te krijgen waren. In laatstgenoemd werk beschreef de ‘Vaderlandsche
Vervadiger der geneeskrachtige Balsemieke Pillen’ het succes van zijn
behandeling bij een aantal landgenoten die op één man uit Haarlem na
(die overigens ook nog een venusziekte had) allen volledig en zeer vlot
waren genezen. Het optimisme van de kwakzalvers stak schril af bij het
pessimisme van de moralisten. In Banseril (1804), een uit het Duits ver-
taald werkje over een Aziatische jongen van dezelfde naam die in Enge-
land woonde, was de hoofdpersoon buitensporig geweest in de liefde
en met de drank. Hij leed ondanks de beste medische behandeling zijn

32. Zie bijv. Oest (1798), pp. 39 en 62, waar hij een gedicht ten beste geefi: ‘Lokt u de snoode

wellust / Ach! dat dan 't ijslijk schrikbeeld, / Van ’t ramlend doodsgebeente, / Uw geile
driften verdoove!”
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leven lang aan de gevolgen: slapheid, melancholie. Zijn vrouw stierfin
het kraambed: ook een gevolg van zijn jeugdzonden.*

Het belangrijkste thema van de moralisten was evenwel niet de ge-
neeswijze, maar de preventie. De middelen die ze hiertoe voorstelden
waren vaak een omkering van wat ze als de oorzaken van zelfbevlekking
zagen: harde matrassen, koude slaapkamers, kort slapen (6 tot 8 uur),
alleen slapen, direct na het wakker worden uit bed, voldoende lichame-
lijke beweging, de geest niet overspannen, geen Franse romanne(jes.
De meeste auteurs legden sterke nadruk op een matige leefwijze. Daar-
bij besteedden ze veel aandacht aan het dieet, dat voornamelijk diende
te bestaan uit melk, mager vlees en liefst licht verteerbare groenten.
Naast een matige leefwijze was een ander belangrijk onderdeel van de
preventie het toezicht op het kind in al zijn doen en laten. Daartoe be-
hoorden onder meer controle van kleding en beddegoed op verdachte
vlekken. Het kind mocht de eenzaamheid niet zoeken, maar ook niet in
slecht gezelschap verkeren. Het verlichten van het slaapvertrek, onre-
gelmatige en dus onverwachte bezoeken des nachts, toezicht op de lec-
tuur, waren alle aangewezen preventieve middelen. Duisternis en een-
zaamheid waren gevaarlijk; datzelfde gold voor openlijke naaktheid en
voor bepaalde kledingstukken. Naast de broek achtten de schrijvers de
broekzak in het bijzonder verderfelijk: een kind mocht zijn hand nooit
in zijn broekzak houden.* Anders dan bekende voorstellingen van de
onaniediscussie doen geloven, hechtte bijna geen van de auteurs bij-
zondere waarde aan fysieke dwangmiddelen om zelfbevlekking te
voorkomen. Alleen Vogel was in de eerste bloeiperiode van deze litera-
tuur (1790-1805) een duidelijk voorstander van boeien en infibulatie
(een ring door de voorhuid).* Omdat de schrijvers moralisten waren,
die juist grote waarde hechtten aan de innerlijke overtuiging van het
kind, waren zij geen voorstanders van uiterlijke middelen. Het kind

33. Banseril (1804), pp. 102 en 266 e.v. (het laatste hoofdstuk draagt de titel ‘Dood is niet zo
smartelijk als men verbeeldt’).

34. Zie noot 28; verder Vogel (1790), pp. 112-151; Langhans (1792), pp. 6o e.v.; Hufeland
(1799) voor een “diaetetica’, m.n. pp. 178-184. Een Nederlandse ‘preventieve’ tekst speciaal
betreffende de onanie: 'Is het, ter bewaaring der kuischheid van de kinderen, goed en nood-
zakelijk, om hen, reeds vroegtijdig, te onderrichten aangaande de eigenlijke wijze der voort-
teeling van den mensch?, in: Nieuwe Bijdragen tot het menschelijk Geluk. DL 11 (Amsterdam/
Utrecht 1797), pp. 85-109 en 143-179. De conclusie is dat onderwijs beter is dan onkunde en
dat kinderen tussen hun 8ste en 14de levensjaar over het geslachtsleven geinformeerd die-
nen te worden.

35. Vogel (1790), pp. 126-129 en 132-139. Volgens Vogel werkt de ‘besnijding’ echter niet als
preventief middel, zie pp. 140-143.

242

moest innerlijk overtuigd zijn van het kwaad, en daartoe werkten ui-
terlijke middelen averechts.

Het kneden van de innerlijke overtuigingen van het kind was voor
de meeste moralistische auteurs het opvoedkundige elixer bij uitstek.
Het Nederlandse werkje met de homo-erotische titel Alexis en Gualthur
(1801) was één lange, praktische handleiding voor een pedagogie met
zachte hand, maar met duidelijke middelen om afschuw te kweken je-
gens ontucht. De huisleraar Gualthur sleepte de twee zonen van zijn
vriend Alexis langs alle mogelijke plaatsen van verderf, naar een bor-
deel, een verdacht koffiehuis, de afdeling geslachtsziekten in een zie-
kenhuis, een snijzaal waar een jonge vrouw opgebaard lag die was over-
leden aan de gevolgen van de wellust, naar de gevangenis om een we-
gens passiemoord ter dood veroordeelde vrouw te bezoeken. Dat alles
diende als seksuele voorlichting. De jongens, aldus het verhaal, trokken
veel profijt van deze openbaring van menselijke ellende en maakten
schitterend carriere in huwelijk en wetenschap. De anonieme schrijver
van Alexis was, als alle andere auteurs, een voorstander van seksuele
voorlichting, maar op welke leeftijd en op welke wijze datmoest gebeu-
ren bleef een twistpunt. De voorkeur ging in het algemeen uit naar
voorlichting aan het begin van de puberteit, niet direct, maar ook niet
onduidelijk, en onder vier ogen. De schrijver van Alexis ging het verst
van alle moralisten; anderen stelden voor om omslachtiger te werk te
gaan en de voorlichting te beginnen met een verklaring van het verschil
der geslachten, daarna te spreken over de teeldelen, de voortplanting,
de geboorte, om tenslotte de zelfbevlekking en ontucht in de meest
welvoeglijke termen aan te roeren.*

Maar overreding was niet voldoende om het kind op het rechte pad
te houden; de opvoeder diende toegang te krijgen tot de innerlijke we-
reld van het kind, in het bijzonder tot zijn fantasieleven en onreine
gedachten. Daartoe was het noodzakelijk het kind tot een bekentenis te
krijgen van wat het had gedaan en gedacht. De vertaler van Vogels boek
suggereerde eerst de verschrikkelijke gevolgen van de masturbatie
uiteen te zetten en dan het kind een spiegel voor te houden of zelf een
blik op het kruisbeeld te slaan waarop de bekentenis wel zou volgen.*’
Vogel zelf deed opvoeders het voorstel aan de hand het kind attent te
maken op het aangename van kittelingen en het daartoe achter het oor

36. Oest (1798), hidst. 2.
37. Vogel (1790), p. xxx.

243



te kriebelen. Vervolgens kon men vragen of die aangename gevoelens
ook optraden bij het betasten van andere lichaamsdelen, zoals de teel-
delen, waarna de bekentenis zeker zou volgen.® De combinatie van
bespieding en bekentenis bood het zekerste middel om het kind ge-
heel en al onder volwassen toezicht op het rechte pad te houden.?
De bestrijding van onanie vanaf'1760 is mijns inziens het eerste voor-
beeld van een algemene politiek van de seksualiteit. Tot de Verlichting
was de politiek tegen van de norm afwijkend seksueel gedrag juridisch
en negatief van aard: de normovertreders werden na betrapping be-
straft. Dat veranderde met de masturbatiebestrijding. De straffende
hand van hetjuridische apparaat moest het veld ruimen voor algemene,
sociale maatregelen waarmee het ongewenste gedrag zou worden
voorkomen. In kloosters en andere min of meer ‘totale instellingen’
zullen voorbeelden te vinden zijn van een lokale politiek van seksuali-
teit. Maar met de bestrijding van de zelfbevlekking werd een systeem
van seksuele socialisatie ontwikkeld dat voor eenieder gold, dat preven-
tief en niet meer juridisch-negatief was. De houding die de philosophes
ontwikkelden ten opzichte van de onnatuurlijke ontucht, tendeerde in
eenzelfde richting: preventie naast decriminalisering. Een preventieve
politiek achtte men effectiever dan een systeem van bestraffing achteraf.
Maar terwijl in de Verlichtingsfilosofie de voorstellen betreffende de
onnatuurlijke ontucht marginaal bleven, was de sociale politiek met
betrekking tot masturbatie kernstuk van het Verlichtingsdenken.

VERLICHTING, PEDAGOGIE, ONANIE

Dat de Verlichting een negatieve houding ten opzichte van onanie ont-
wikkelde, kan it allerlei omstandigheden worden afgeleid: de brief-
wisselingen van Voltaire en Rousseau met Tissot, het artikel in de Ency-
dopédie, de nadruk die juist de deistische Philantropijnen op de bestrij-
ding van de masturbatie legden, de opkomst van de betreffende litera-
tuur in Nederland juist in de patriottentijd. Van Ussel en Gay stonden
verstomd over deze ‘onredelijke’ houding ten opzichte van seksualiteit
38. Idem, p. 110.

39. Bijv. Ziirn (1842), pp. 72-210; over bekentenis: pp- 186-189.

40. Zie Lejeune, a.w. (noot 6); Encyclopédie X (1765), pp. 51-54; Stengers, Van Neck, a.w.
(noot 2), pp. 92-95. Salzmann was verbonden aan Basedows kostschool, het Philantropi-

num; Campe en Oest stonden in eenzelfde pedagogische traditie; zie Stengers, Van Neck,
a.W., pp. 100-104.
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en passie buiten het huwelijk, juist in het tijdperk van de rede.* Een
bekende verontschuldiging voor deze zogenaamde irrationaliteit
wordt gevonden in de verklaring dat de burgerij zich afzette tegen de
decadentie van de adel en tegen de onzedelijkheid van het proletariaat.
Daar wil ik het volgende aan toevoegen. Allereerst was de rationaliteit
van de Verlichting doelgericht, en wel op de creatie van de volmaakte
samenleving. Rousseau opende zijn Sociaal contract aldus: ‘Ik zal bij dit
onderzoek steeds trachten wat het recht toestaat te verenigen met wat
het belang vereist, opdat er geen scheiding optreedt tussen rechtvaar-
digheid en nuttigheid.’ En dat betekende op het gebied van seksualiteit
en relaties: ‘De oudste van alle samenlevingen en de enig natuurlijke is
die van het gezin.* Huwelijkse heteroseksualiteit was nuttig, en nut
was redelijk. In een dergelijk systeem was geen plaats voor masturbatie
en niet voor sodomie, bij uitstek nutteloze seksuele praktijken. In dat
bestek was Lamettrie’s theorie van het genot om het genot en Sade’s
apologie van alle wellust misplaatst. De strijd tegen de masturbatie was
kortom een logische consequentie van het redelijkheids- en nuttig-
heidsdenken van de Verlichting.

Maar bij de masturbatie stond er meer op het spel, en wel de contro-
le over het kind. Juist door te benadrukken dat de zelfbevlekking een
autonome activiteit van het kind was die plaatsvond in heimelijkheid en
duisternis, werd dat seksuele gedrag tot de afwijking bij uitstek van de
voorgestelde pedagogie. De ‘on-redelijke’ emotie van de kinderlijke
onanie werd antithese van een redelijke en on-erotische opvoeding
door volwassenen. Tegelijk maakte de bestrijding van de masturbatie
het mogelijk om volledig toegang te krijgen tot het kind, tot zijn uiterlijk
gedrag en zijn innerlijke gevoelens. Met de onaniebestrijding kregen de
opvoeders een wapen in handen om de jeugd innerlijk en uiterlijk te
vormen. Dat is weliswaar niemands expliciete bedoeling geweest, maar
de Verlichtingspedagogen hebben het debat over zelfbevlekking ge-
bruikt voor de ontwikkeling van een nieuwe opvoedkunde: Rousseau
in Frankrijk, de Philantropijnen in Duitsland. De filosofie van de Ver-
lichting betekende een sociale omwenteling, die met de Franse en in
Nederland met de Bataafse revolutie gestalte kreeg. En bij elke radicale
41. P. Gay, The Enlightenment. An Interpretation. 11: The Science of Freedom (New York 1969, 1979),
p. 189: ‘In its treatment of the passions (...) the Enlightenment was notan age of reason buta
revolt against rationalism.’ Van Ussel, a.w., passim, m.n. p. 268 (waar de strijd tegen de
masturbatie als kwakzalverswerk wordt voorgesteld) en p. 220 (waar de rol van Voltaire en

Rousseau onder tafel wordt gemofield).
42.]-J. Rousseau Het maatschappelijk verdrag (1762; Amsterdam/Antwerpen 1947), pp- 17-18.
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hervorming speelt het onderwijs een eminente rol, want zonder toe-
gang tot hetkind heeft een omwenteling geen wortels en weinig overle-
vingskansen. Zo hebben de onderwijsidealen van Rousseau en de
Philantropijnen een grote invloed gehad op de hervorming van het on-
derwijssysteem rond 1800 in West-Europa. In die hervorming namen
methodes om masturbatie tegen te gaan een centrale plaats in.

SEKSUELE REPRESSIE EN BEVRIJDING: MASTURBATIE EN
HOMOSEKSUALITEIT

Geschiedschrijvers van de seksualiteit hebben de gewoonte in termen
van seksuele bevrijding en repressie of van verpreutsing te spreken. Aan
de hand van de ontwikkelingen in Nederland rond 1800 wil ik een meer
genuanceerde benadering voorstellen en benadrukken dat de ontwik-
kelingen rond de verschillende vormen van seksualiteit paradoxaler
zijn. Is het voor de achttiende eeuw niet evident dat verschillende klas-
sen verschillende opvattingen en gewoonten betreffende seksualiteit
hadden? Bovendien is seksualiteit geen eenduidig begrip, maar bestaan
er verschillende vormen van seksueel gedrag die aan onderscheiden en
soms tegengestelde bewegingen onderhevig zijn.
Rond 1730 verschenen er enkele bijbels geinspireerde traktaten te-
gen sodomie en tegen masturbatie. In de jaren zeventig werden de in
een verlichte traditie geschreven werken van Tissot over onanie en van
Perrenot over sodomie gepubliceerd, waarin de nadruk lag op preven-
tie. Tussen 1790 en 180¢ nam de literatuur tegen masturbatie een hoge
vlucht, terwijl sodomie een verzwegen thema was. Kort nadat de strijd
tegen zelfbevlekking haar hoogtepunt had gekend, volgde decriminali-
sering van de onnatuurlijke ontucht (1811). Zowel de verkettering van
onanie als de decriminalisering van sodomie sproten voort uit eenzelf
de sociale beweging met vele tentakels: de Verlichting. De repressie van
masturbatie en de liberalisering ten aanzien van sodomie waren gelijk-
tijdige processen die uit één en dezelfde traditie voortkwamen. De de-
criminalisering van de onnatuurlijke ontucht was de Nederlanders wel-
iswaar opgedrongen na de inlijving bij Frankrijk, maar de pogingen van
de ‘eeuwige’ minister Van Maanen om sodomie opnieuw strafbaar te
stellen, mislukten. Na 1811 was homoseksueel gedrag slechts strafbaar
onder de bepalingen betreffende de openbare schennis der eerbaar-
heid en betreffende de bevordering van ontucht (koppelarij). In 1840
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kwam een dergelijk artikel zelfs niet meer voor in een nieuw ontwerp-
Wetboek van Strafrecht. Het gedachtengoed van de Verlichting had
kennelijk al voordat het kabinet-Thorbecke aantrad diepere sporen ge-
trokken in de Nederlandse (strafrechts)politiek dan menigeen aan-
neemt.*

Van der Meer heeft al eerder gewezen op het tweeslachtige karakter
van de genoemde liberalisering betreffende sodomie, zij het op een
ander punt. In zijn boek over de sodomietenvervolging in het achttien-
de-eeuwse Amsterdam toont hij aan dat tegen 1800 de straffen voor
sodomie milder werden, maar dat het aantal veroordelingen sterk toe-
nam, en dat de autoriteiten tevens de omschrijving van wat onnatuurlij-
ke ontucht was verruimden: niet alleen anale penetratie, ook weder-
zijdse masturbatie en zelfs onzedelijke betastingen konden voortaan tot
een veroordeling leiden. Dus ook wat de sodomie betrof was de libera-
lisering niet eenduidig: de draconische straffen van weleer maakten
plaats voor lichtere, maar tegelijk werden andere handelingen straf-
baar." Het is niet mogelijk dergelijke ontwikkelingen onder een noe-
mer als ‘verpreutsing’ of ‘seksuele repressie’ te brengen. De geschiede-
nis van de seksualiteit is te gecompliceerd voor zulke eenduidige ter-
men.

MASTURBATIE IN DE NEGENTIENDE EEUW

Hadden vooral verlichte pedagogen het debat over de zelfbevlekking
aangezwengeld, tegen het eind van de negentiende eeuw waren het,
naast christelijke pedagogen, psychiaters en kwakzalvers die zich ermee
bezig hielden. De kwakzalvers gebruikten de onaniepaniek om hun ge-
neesmiddelen aan de man te brengen. Het is mij niet bekend wat de
reikwijdte van hun activiteiten was; daarvoor zou bijvoorbeeld onder-
zoek van krantenadvertenties gewenst zijn. In ieder geval verscheen in
1872 de vijfde druk van het Nederlandse werkje De natuur is de beste arts,
evenals de tweede van de vertaling van Samuel La Merts De zellbewaring.
Het lijkt niet uitgesloten dat aan genoemde vijfde druk een eerdere
voorafging. In ieder geval kwam in 1875 de twaalfde druk uit. In geen
enkele Nederlandse bibliotheek zijn de andere drukken te vinden.
43. Zic over de geschiedenis van de sodomie: Hekma, a.w., pp. 92-99.

44. Th. van der Meer, De wesentlijke sonde van sodomie en andere vuyligheeden. Sodomietenvervolgingen in
Amsterdam 1730-1811 (Amsterdam 1984), pp. 123-128.
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Evenmin zijn mij exemplaren bekend van de eerste druk van De zelfbewa-
ring, die in 1849 verscheen. Ook verschillende boeken uit de periode
1790-1805 ontbreken in Nederlands grote bibliotheken. Dit kan twee
oorzaken hebben: de oplagen waren klein, maar waarschijnlijker is het
dat deze geschriften om verschillende redenen, bijvoorbeeld om hun
onbehoorlijk en onwetenschappelijk karakter, zijn verdwenen en ver-
nietigd. Dat ze effect hebben gehad, bewijst een kort artikel uit 1879 in
het Nederlandsch Tijdschrift voor de Geneeskunde door dokter Mees uit Veen-
dam. Hij rapporteert daar het geval van een jongen die bij hem kwam
om van zijn testikels te worden verlost. De jongeman was

‘sedert jaren aan onanie (...) verslaafd (...) Nu had hij onlangs een boekje
over zelfbevlekking gelezen, waarin hem de nadeelige gevolgen der

onar.lie 700 zwart mogelijk waren voorgespiegeld; en daar hij er niet voor
durfde instaan dat hij niet weér op deze wijze aan zijne geslachtsdrift zou

toegeven, had hij zich stellig voorgenomen zich de testes te laten
wegnemen.’

De dokter vervolgt:

‘Ik wees hem er op dat hij zich in "t geheel niet ongerust behoefde te
maken over de toekomst; dat hij niet die nadeelige gevolgen zou
ondervinden, welke hij zich van de onanie nu voorstelde; dat het boekje,
hetwelk hij over dat onderwerp had gelezen, eene speculatie was van den
uitgever op de beurs van jongelieden, die op een leeftijd van 14-20 jaren
geen aangenamer lektuur kennen dan die van werkjes, welke over
geslachtsdrift en geslachtelijk verkeer handelen; dat hij zich op rijperen
leeftijd maar al te zeer zou bek]agen, 200 hij de organen miste, die den
eigenlijken man vormen.'#s

Het is opmerkelijk dat de arts Mees niet de kwakzalvers, maar de uitge-
vers de schuld gaf van deze lectuur. Het geval van deze jongen zal het
topje van een ijsberg zijn geweest. Een andere jongeman, die in die tijd
opgroeide en later onder het pseudoniem Lodewijk van Deyssel grote
bekendheid verwierf, voerde een zeer lange strijd tegen het monster
van de masturbatie, waarbij hij fysieke dwangmiddelen niet schuwde.*
De geschriften tegen zelfbevlekking hebben zeker effect gehad, niet al-
leen op het pedagogische systeem, maar ook op het seksuele gedrag
van adolescenten. Het is moeilijk daarover zinnige conclusies te trek-
ken. Ik vermoed dat de meeste jongens niet op de hoogte zullen zijn

45 Mees, “Een geval van auto-castratie’, in: Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde 23 (1879),
PP- 449-451.
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geweest van de vermeende gevaren van de zelfbevlekking, maar dat zij
in de negentiende eeuw in toenemende mate zullen hebben bemerkt
dat het betasten van de geslachtsdelen ongepast was. Zelfs al waren jon-
geren op de hoogte van de gesuggereerde nadelen van hun eenzame
genoegens, dan blijft de vraag of datinvloed heeft gehad op hun gedrag.
Uit het onderzoek van Kinsey blijkt dat in de Verenigde Staten rond
1950 de meeste jongens masturbeerden, ondanks een algemene verket-
tering van die gewoonte.” Vooralsnog lijkt het mij het meest waar-
schijnlijk dat in negentiende-eeuws Nederland eenzelfde situatie be-
stond. De verschillende maatregelen tegen onzedelijkheid zullen voor-
al de schuldgevoelens van de onanist hebben aangewakkerd.

Mees meende dat masturbatie niet schadelijk was, maar deelden zijn
collega’s die mening? Erkende psychiaters als Schroeder van der Kolk
en Donkersloot waren ervan overtuigd dat onanie tot krankzinnigheid
leidde.* In 1862 verscheen C.E. Daniéls’ proefschrift Over tabes dorsalis
(ruggemergtering). Hij vatte de toenmalige opvattingen daarover sa-
men, constateerde dat er weinig over was geschreven en concludeerde
dat de ziekte een gevolg was van overmatig zaadverlies. Dat betekende
dat ruggemergtering zowel door onanie als door ‘excessen in venere’ ver-
oorzaakt kon worden. Hij neigde zelf naar de mening van Tissot enJ.V.
Miiller, dat de tegennatuurlijke bevrediging van geslachtsdrift gevaarlij-
ker was dan de natuurlijke, omdat daarbij van het zenuwstelsel het dub-
bele werd gevergd: door de ejaculatie én door de schaamte. Maar hij
citeerde tevens de mening van een andere Duitse arts, die had vastge-
steld dat noch hoeren noch mannen die excessen in venere hadden be-
dreven, daardoor tabes dorsalis opliepen; integendeel, die ziekte kwam
onder hoeren vrijwel niet voor. Ruggemergtering was geen gebruikelijk
onderwerp van de medische wetenschap; onder de geneeskundigen
die zich ermee bezighielden bestond verdeeldheid over onanie en ex-
cessen in venere als oorzakelijke factoren. Ook in 1862 waren de opvattin-
gen van Tissot geen gemeengoed.”

46. Van Deyssel, ‘Tegen de hitte en den schrijfkramp in” (ed. H.G.M. Prick) in: Maatstaf 28
(zomer 1980), pp. 1-28.

47. A.C. Kinsey, e.a., Sexual behavior in the human male (Philadelphia/London 1948), hidst. 14.
48. Zie J.1.C. Schroeder van der Kolk, ‘De pathologie en therapie der krankzinnigheid’, in:
Tijdschrift der Nederlandsche Maatschappij ter bevordering der Geneeskunst 3 (1852), p. 94, waar hij zegt:
‘Onder de menigvuldigste aanleidende oorzaken van hallucinaties behoort ongetwijfeld
onanie’; N.B. Donkersloot, ‘Verbijstering van den geest en verbijstering van het gemoed', in:
Geneeskundige Courant 30, nir. 1-12 (1878).

49. C.E. Daniéls, Over tabes dorsalis (Amsterdam 1862), m.0. pp. 14, 19 €N 23-25.
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Vandermeersch heeft elders beschreven dat de theorie volgens wel-
ke masturbatie tot waanzin leidde, pas na 1850 doordrong in psychiatri-
sche kringen.*® Maar vrijwel onmiddellijk waren tegengeluiden te ho-
ren. Stengers en van Neck hebben een aantal artsen aangehaald die in de
periode 1875-1881 opponeerden tegen genoemde theorie: Paget, Mau-
riac en Christian.’! Maar al eerder had een medische commissie op de
vraag van de Pruisische minister van Justitie of onnatuurlijke ontucht
schadelijk was, geantwoord, dat noch onanie noch anale penetratie ge-
vaar voor de gezondheid opleverden. In die commissie had een fysio-
loog van wereldnaam zitting, R. Virchow.** Een bekende Franse arts,
Charles Laségue, werd hierover in Nederland geciteerd. Volgens hem
was een kind niet ziek omdat het masturbeerde, maar masturbeerde het
omdat het ziek was.** Niet de onanie dienden de opvoeders te bestrij-
den, want daardoor verergerde de situatie slechts, maar de oorzaak van
de onanie. Op de algemene vergadering van de Nederlandsche Maat-
schappij ter bevordering der Geneeskunst (nu KNMG) waarschuwde
de latere Groningse hoogleraar A.O.H. Tellegen tegen de gevaren van
het buitenhuwelijkse geslachtsverkeer, dat niet alleen leidde tot ge-
slachtsziekten, maar ook tot perversies van de geslachtszin als onanie.
Hij relativeerde zijn schildering van de gevolgen van masturbatie, om-
dat het daarmee

‘wel weder in orde (zou) komen, wanneer niet de verderfelijke
overdrijvingen in den geest van Tissot en Lallemand bovendien den geest in
de war brachten en degenen, die zich aan onanie hadden schuldig
gemaakt, aan de wanhoop overleverden...’

Het waren dus veeleer de geschriften tegen onanie die ziekten veroor-
zaakten!* Tellegen was een arts die zo nu en dan over psychiatrie en
seksualiteit publiceerde. Kort nadat psychiaters eindelijk de opvatting
van Tissot serieus begonnen te nemen, ontstond alweer oppositie te-
gen zulke standpunten. Tegenover de opinies van Schroeder van der
Kolk en Donkersloot vertolkte een iets jongere generatie (Mees, Telle-
gen) de mening dat masturbatie niet bijzonder schadelijk was. Ove-

so. Vandermeersch, a.w. (noot 2).

1. Stengers, Van Neck, a.w., hfdst. 8.

52. Zie Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen 7 (1905), pp. 5-8.

53. C. Laségue, ‘Over onanisme bij kleine kinderen’, in: Het Lancet N.S. 15 (1882), nr. 37.
54. A.O.H. Tellegen, ‘Eenige beschouwingen over krankzinnigheid’, in: Psychiatrische Bladen 2
(1884), p. 34.
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rigens bleven artsen terughoudend bij de bespreking van zelfbevlek-
king en verschenen slechts weinige (vaak buitenlandse) berichten over
onanie in de medische tijdschriften. In 1863 en 1896 werden medede-
lingen uit de Amerikaanse pers overgenomen over operaties om mas-
turbatie te voorkomen (clitoridectomie, ovariotomie en circumcisie).**
Gezien de verscheidenheid aan medische opvattingen over masturba-
tie, valt onmogelijk te concluderen dat artsen daartegen een harts-
tochtelijke strijd leverden.

DE MONSTERS VAN DE REDE

In de hoogtijdagen van de Verlichting begon de arts Tissot een campag-
ne tegen zelfbevlekking, die pedagogen als Rousseau en de Philantro-
pijnen na hem opnamen. Volgens mij kreeg de strijd tegen de mastur-
batie zo'n verbreiding omdat daardoor de opvoeder toegang kon krij-
gen tot het uiterlijk en innerlijk leven van het kind. Bovendien vormde
de zinnelijkheid van onanie de antithese van de vereiste redelijkheid
van de opvoeding, en tevens een uitdrukking van de zelfstandigheid
van het kind ten opzichte van de macht die de pedagoog over hem
diende uit te oefenen. De strijd tegen zelfbevlekking was kernstuk van
de sociale politiek van de Verlichting en grondslag voor een nieuwe
opvoedkunde. Dat ook kwakzalvers financieel profiteerden van Tissots
opvattingen was evenzeer een onbedoeld gevolg van zijn werk, als de
successen die de pedagogen ermee boekten dat waren. Het belangrij k-
ste resultaat van het onaniedebat was de bruikbaarheid ervan in de pe-
dagogische politiek. Tissot legde daarvoor een nieuwe basis. De peda-
gogen bestreden niet zozeer de zelfbevlekking, maar kweekten veeleer
bij kinderen een schuldbewustzijn en een schaamtegevoel over seksue-
le fantasieén, over seksualiteit en in het bijzonder over masturbatie. In
dit opzicht had hun werk een ongekend succes: géne ten opzichte van
zelfbevlekking bestaat tot op heden, en nog steeds is masturbatie het
persoonlijk geheim bij uitstek.

Maar het succes van de pedagogen had ook een averechts effect. Zij
creéerden een paradoxale situatie: de masturbatie maakten zij tot dé

5. Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde 6 (1862), p. 618; hetzelfde geval in: Lancet 4 (186;;).
PP- 142-143; Geneeskundige Courant 5o (1896); p- 33; G. Loimann, ‘Onanisme bij de vrouw‘.“m:
Bijzonderheden uit de therapie se serie (1890), pp. 169-17¢, tekent bezwaar aan tegen dergelijke
ingrepen.
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heimelijke en eenzame zonde die zij met alle middelen najoegen, en
tegelijk tot laatste vrijplaats voor het individu. Door hun heksenjacht op
de onanie en door hun toezicht op het uiterlijke en innerlijke leven van
het kind, maakten pedagogen seksualiteit en seksuele fantasieén tot af-
schrikwekkend monster én tot belangwekkend privégeheim. Aldus
baarde de rede in dubbele zin monsters: allereerst verwekte ze de harts-
tochtelijke hetze tegen de zinnelijkheid en de fantasie; in de tweede
plaats riep ze des te meer op wat ze wilde beheersen: de kinderlijke
seksualiteit.

Bijlage Primaire Nederlandse literatuur, geheel of gedeeltelijk betrekking hebbende
oOp onanie, 1730-1850

AVL=Algemeene Vaderlandsche Letteroeleningen. Van de boeken die ik niet heb gezien, heb ik
dangegeven waar een recensie in de AVL is te vinden.

1730 De groote zonden van vuile zelfsbevleckinge, door jonge en oude, mans- en
vrouwspersoonen, ontdekt. Hoe zy met voordagt door snoode lusten en onreine
bcwegingen. de begeerte des Vleesch opwekken en voldoen, door zig zelven te bezoedelen,
en beschadigen, ten verderve van zicl, en ligchaam. Betoogt in veele Brieven en
Exempelen van die Menschen, aan den Heer L M. gezonden zijn, en door zijne Genees
Middelen herstelt geworden, volgens zijn Boek Onania, dat te Londen tot twaalfmaal
gedrukt is. Uit het Engelsch vertaalt door Mr. 1V.H. Rotterdam 1730.

1730 Joh. Fred. Ostervald, Verhundcling tegen de onkuischheit, waarin de snoodheit,
soorten, gevolgen en oorsprongen der onkuischheit. Amsterdam 1730, Harlingen
1751.

1771 Tyssot (=S.A. Tissot), Het onanismus of verhandeling over de zickten, oorsprongklyk
uit de zelfbesmetting. Naar den zesden druk vertaald uit het Fransch. Utrecht (Van
Paddenburg). Tweede druk, ‘vermeerderd met eenige Aanmerkingen
door P.M. Nielen, Genees-, heel- en vroedmeester’, Utrecht (Van
Paddenburg) 1775. Derde druk 1792. Vierde druk onder de titel
Verhandeh’ng over de kenmerken, oorzaken, toevallen, behoedmiddelen en geneeswijze
van het onanismus of de zeltbesmetting, Nieuwe uitgave, vermeerderd met een
aanhangzel. Amsterdam (Van Es) 1822. Vierde druk (=vijfde druk) onder
zelfde titel als vierde druk, maar ‘opnieuw verbeterd door H.J. Schouten
Med. Doct. te Amsterdam’, Amsterdam (Van Es) 1827. Vijfde druk
(=zesde druk) zelfde titel en uitgever, 1834.
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1790 S.G. Vogel, Onderwijs voor ouders, opvoeders en opzieners van kinderen, over de
manier, hoe de ondeugd der verwoestende zelfbevlekking, die zoo verbaazend algemeen is,
op de veiligste wijze kan ontdekt, verhoed en geneezen worden. Naar den tweeden veel
vermeerderden druk uit het Hoogduitsch vertaald. Haarlem (Loosjes).

1791 C.G. Salzmann, Aanleiding tot eene onverstandige opvoeding der kinderen. Volgens
den tweeden Hoogd. druk overgezet. Amsterdam (Kuijper & Van Vliet).

1792 D. Langhans, Verhandeling over de ondeugden, die zich aan de gezondheid des
menschen zell wreeken. Naar het Hoogduitsch. Utrecht (Van Emenes).

1792 B.C. Faust, Verhandeling weegens eene noodzakelyke verbeetering der kleeding, waar in
betoogd word, dat de oorzaak der zedelyke en ligchaamlyke verbastering des menschdoms
in het draagen van brocken gezogt moet worden. Met eene voorrede van J.H.J. Campe.
Uit het Hoogduitsch vertaald, en met aanmerkingen vermeerderd, door W.G.. Beneevens
een BRIEF en AANMERKINGEN van H.A. Bake, M.D. over dit Werkje, waar in de
bedordeeling van hetzelve, door BLUMENBACH en SALZMAN. Amsterdam.

1794 Korte geschiedenis van eenen onanist. Dordrecht. Bespreking in AVL 1794,

p- 451.

1798 J.F. Oest, Allernoodzaaklykste Raad en Waarschouwing voor jongelingen en jonge
dochters, ter vermijding der onkuischheit in "t algemeen, en der zelfbevlekking in het
bijzonder. Rotterdam 1798 en Amsterdam 1829.

1799 C.W. Hufeland, Kunst om het menschelyk leven te verlengen. 2 delen,
Amsterdam.

1799 Hoe kan men het verlooren of verminderd manlyk vermoogen weder bekomen en
versterken? Een nood- en hulpboekijen voor allen welke in de liefde of door zelfsbevlekking
buitenspoorig zijn geweest, tweede druk 1801, besproken in AVL 1799,

Pp- 476477, en 1801, I, pp. 179-181. Gezien heb ik de derde druk: Nood-
en hulpboekjen voor alle welke in de liefde of door zelfshesmetting buitenspoorig zyn
geweest. Uit het Hoogduitsch vertaald naar den tweeden druk. Derde druk, op nieuw
overzien, en met aantekeningen verrykt, door den Vaderlandschen Vervaardiger der
Geneeskrachtige Balsamieke Pillen, Amsterdam 1803 (drie delen). Vierde druk
Ernstige waarschuwing of nood- en hulpboek... Opnieuw verbeterd door

H.J. Schouten, Amsterdam 1829.

1801 Alexis en Gualthur of de wijze om jongelingen tegen ontucht te beveiligen. Een boek ter
bevordering van zedelyk en huislyk geluk. Amsterdam (Warnars).

1804 H.F. Rehm, Regelen van Voorzigtigheid voor ouders en leermeesters, die hunnen
kinderen of kwekelingen eenig onderrigt omtrent de voordteling willen mededeelen en hen
waarschuwen voor wellust en onkuischheid, naar het Hoogduitsch. Zutphen
(Thieme). Tweede verbeterde druk door P. van Wijk Jzn, Nijmegen
(Thieme) 1837.

1804 A.M. Curdts, Het waare Tafereel der Zelibevlekking. Besproken in AVL 1804,
Pp- 542-543.
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1804 Banseril of levensgeschiedenis van eenen zelfbevlekker, waar in bijzonderlyk het nadeel
wordt aangewezen, ontspruitende uit het stilzwijgen van ouders en opvoeders jegens de
jeugd ten aanzien der teeldrift en het geen daar op betrekking heelt. Amsterdam (Van
Vliet).

1804 P.F. Sicherer, Kort en zaaklijk onderwijs, voor hen die zig door onmatig mingenot, of
door de zelfbevlekking, hunne gezondheid benomen hebben, met aanwijzing der
Remedién, waarmede men de kwaalen, die uit beiden voordspruiten, moet voorkomen en
geneezen (uit het Duits). Amsterdam (Elwe). Besproken in AVL 1803,

Pp- 166-169.

1805 Wegwijzer voor zulke Persoonen, die aan de gevolgen van jeugdelijke Wellust-zonde
lijden; hoe zij weder tot eene volkomene geneezing kunnen geraken. Nijmegen.
Besproken in AVL 180§, pp. §33-534.

1831 R. van Wijk Jzn, Geschenk voor knapen en jongelingen. Kampen (Van Hulst).

1832 Het boek zonder titel. Zutphen (Wansleven).

1835 H.J. Schouten, Ernstige waarschuwingen of nood- en hulpboek, voor allen, welke in de
liefde of door zelfbevlekking buitensporig zijn geweest, en wenschen hunne krachten
weder te bekomen of te versterken. Op nieuw verbeterd. Amsterdam (Santbergen)
(zie 1799).

1836 L. Deslandes, Over de zelfbesmetting en de overige wijzen, waarop men zich in het
voldoen der geslachtsdrift kan te buiten gaan. Naar de oorspronkelijke uitgave en de
Hoogduitsche vertaling van Dr. J.N. Schenck. Utrecht. Nieuwe uitgaven Utrecht
1828, 1854.

1842 A.B. Ziirn, Hephata. Aanwijzing om de ondeugd der zelbevlekking in de volkschool te
bestrijden. Een handboek voor elken onderwijzer, wien het ware heil der menschheid ter
harte gaat. Naar den tweeden druk uit het Hoogduitsch vertaald, door D. Bomhoff Hzn.
Amersfoort (Van Bommel van Vloten).

1844 R.G. Rijkens, De beschermengel der onschuld; of opvoedkundige raad en teregtwijzing
tegen het ontheiligen van ligchaam en geest. Een boekje voor het algemeen, en
inzonderheid ten dienste van schoolopzieners, plaatselijke toezigten op het onderwijs,
ouders, onderwijzers, jonge lieden en sommige kinderen, waarvan de opbrengst zal dienen
om de opvoeding van twee weezen te helpen bekostigen. Groningen (Scholtens).
Tweede verbeterde druk 1844. Derde druk 1846.

1846 De zelfbevlekking, hare herkenning, oorzaken, gevolgen, voorbehoedmiddelen en zekere
genezing. Door een praktiserend Arts. Utrecht (Van der Post).

1848 J.A. Rijkens Geneeskundige opmerkingen en raadgevingen betreffende scholen.
Amsterdam.

1849 Samuel La Mert, De zellbewaring. Tweede druk 1872.

1850 J.C.G. Joerg, De opvoeding van den mensch tot zellbeheersching. Naar de tweede
Hoogduitsche uitgave. Naschrift Henny Riehm, Amsterdam (Hassels).
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