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Inleiding

Homoseksualiteit wordt tegenwoordig meestal voorgesteld als een
algemeen-menselijk verschijnsel van alle tijden en culturen; alsof er
volgens de regels van de biologie altijd een zeker, maar gering aan-
tal personen zich seksueel meer tot het eigen dan tot het andere
geslacht voelt aangetrokken. Het is tamelijk vanzelfsprekend te
schrijven over de homoseksualiteit bij de Grieken of in de middel-
eeuwen, of te schrijven over merkwaardige figuren bij de ‘wilden’
zoals Berdaches en Shamanen; alsof het om homoseksuelen zou
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gaan.

De overeenkomsten tussen dat wat wij onder homoseksualiteit
verstaan en de Grieken onder pederastie verstonden zijn geringer
dan vaak wordt voorgesteld. Dergelijke historische gelijkschake-
lingen krijgen vaak iets wanstaltigs. Denk aan de pogingen de tot:
de vuurdood veroordeelde sodomieten uit de achttiende eeuw tot
een soort martelaren van de homoseksuele zaak te maken. Het is
vrijwel zeker, dat zich onder de ter dood gebrachten een aanzien-
lijk aantal personen bevond die wij tegenwoordig eerder ‘hetero-
seksuelen’ zouden noemen.

Teneinde de verwarring te verminderen lijkt het gewenst een on-
derscheid te maken tussen de woorden en de dingen en steeds uit-
drukkelijk te omschrijven in welke betekenis de woorden worden
gebruikt. En verder staan de termen niet op zichzelf. Er zullen
steeds strategische relaties bestaan met andere woorden. In de mo-
derne Nederlandse taal zijn dat in het geval van homoseksualiteit
bijvoorbeeld huwelijk, heteroseksualiteit, psychiatrie, kinderen,
minderheid, mannelijkheid, verwijfdheid, privé.
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Brengen we dergelijke schakeringen aan, dan kunnen we de ne-
gentiende eeuw opvatten als een tijdperk van een zekere homosek-
sualisering. In die historische periode worden namelijk zowel nieu-
we termen als nieuwe betekenissen rond homoseksualiteit uitge-
dokterd. Er lijkt in die tijd een besmettelijke epidemie in Europa te
hebben gewoed, die een nieuw soort kennen van homoseksualiteit
mogelijk maakte en die kennis in hoog tempo over het continent
uitzaaide. En zou het ook niet kunnen zijn, dat dit andere denken
over homoseksualiteit andere praktijken van homoseksualiteit (bij
voorbeeld emancipatie, hersenchirurgie) in het leven riep?
Langzaamaan begonnen artsen, juristen en literatoren in de negen-
tiende eeuw steeds uitgebreider over homoseksualiteit te spreken.
Ze ontwikkelden zelfs het woord. Frankrijk en Duitsland waren de
bakermat van deze discussie en het was een Hongaarse, Duitstalige
schrijver die in 1869 voor het eerst het woord ‘homosexual’ ge-
bruikte.! In 1892 verrijkten twee medici vrijwel tegelijkertijd de
Nederlandse woordenschat met overeenkomstige termen.? Maar
het was niet slechts een woord, dat werd ingevoerd, tegelijk kreeg
het begrip homoseksualiteit een andere betekenis. Dit opmerkelij-
ke feit is het uitgangspunt van dit artikel. Daarin zal het gaan over
de volgende vragen betreffende deze terminologische omslag in
Nederland:

—Hoe zijn de woorden en betekenissen veranderd?

—Wat is de herkomst van deze modernisering?

Het verhaal legt de chronologische weg af: het begint rond 1800
en eindigt in 1900, het tijdstip dat de kennis van de homoseksuali-
teit gestalte begint te krijgen. Dit onderzoek van de negentiende
eeuw betreft meer het denken over dan de praktijk van homoseksu-
aliteit. Verder zijn het meestal buitenlandse discussies waarnaar zal
worden verwezen; de Nederlandse teksten tot 1900 zijn over het
algemeen aftreksels van wat elders eerder is gezegd.

Juridisch voorspel

Van 1800 tot 1880 verschenen geen oorspronkelijke Nederlandse
teksten over homoseksualiteit. Voor 1800 waren lijvige werken
verschenen van moraaltheologische en juridische huize over sodo-
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mie.? Na 1880 begon in de medische hoek een discussie over homo-
seksualiteit. Deze verplaatsing had de omvang van een aardver-
schuiving; men ging op een andere wijze spreken over een ander
onderwerp. De aandacht verschoof van anus naar hersenen, van
gestort zaad naar dromen, van daden naar voornemens en hoeda-
nigheden. Door middel van bronnen uit de desbetreffende periode
is moeizaam een beeld van deze verschuiving te vormen.

Twee vakgebieden hielden zich vé6r 1800 bezig met homoseksua-
liteit: moraaltheologie en rechtswetenschap. De loskoppeling van
staat en kerk ten tijde van de Bataafse Republiek (1795-1806) bete-
kende ook een doorsnijden van de band die tussen de twee discipli-
nes bestond. De paden van wereldlijk en kerkelijk recht scheidden.
Vanaf 1811, na de inlijving van Nederland in het keizerrijk Frank-
rijk, was de zonde der sodomie hier geen misdrijf meer door de in-
voering van het Franse wetboek van strafrecht, de Code Pénal. Dat
was wel het geval geweest onder het Crimineel Wetboek (1810)
van het Koninkrijk Holland (1806-1810), waarin op sodomie ge-
vangenisstraf plus verbanning stond en op sodomie met verleiding
zelfs de doodstraf.* Na het vertrek van de Fransen (1813) bleef de
Code Pénal van kracht, zodat Nederland wel zeer voorspoedig een
moderne strafwetgeving had verworven. Pogingen een eigen Ne-
derlands wetboek van strafrecht in te voeren mislukten tweemaal.
In 1827 delfde een ontwerp het onderspit door Belgische onwil.
Daarin waren ongeveer dezelfde bepalingen opgenomen als in het
genoemde Crimineel Wetboek, dus van Nederlandse originaliteit
hadden de sodemieten weinig te verwachten.® Het ontwerp van
1847 verdween geruisloos in het revolutionaire kabaal van 1848.
Ten aanzien van tegennatuurlijke ontucht ging dit voorstel van
vrijwel hetzelfde beginsel uit als het latere Wetboek van Strafrecht
uit 1886. Het delict werd niet speciaal genoemd, maar wel voerde
men de straf voor openbare schennis der eerbaarheid op, te weten
minimaal één maand gevangenisstraf of 25 gulden boete: ‘Dat bij
dit artikel eene grote ruimte aan den regter is gelaten, vleit men zich
dat verdediging zal vinden in het denkbeeld, welke schanddaden
daaronder begrepen zullen kunnen worden, wier afzonderlijke op-
noeming, vervolging en bedreiging met straf alzoo ontweken kan
worden, en minder raadzaam is voorgekomen’, aldus de memorie
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van toelichting.®

In Nederland deed het strafvrij worden van de sodomie weinig stof
opwaaien. Overigens vervingen gerichte maatregelen, zoals
handhaving van de openbare zedelijkheid (1811) en afscherming
van de jeugd tegen verleiding (1886), de wetsartikelen betreffende
tegennatuurlijke ontucht.

Nadat de navelstreng tussen moraaltheologie en recht was door-
gesneden, kwam er enerzijds enige ruimte voor de sodomieten, en
ontstond er anderzijds een zeker vacuiim in het denken over de
perversies. Maar al eerder waren filosofen, schrijvers en cultuur-
historici begonnen vanuit een andere invalshoek de pederastie te
bestuderen. In de negentiende eeuw leefde belangstelling voor de
klassieke oudheid op. Men hernam het werk van Plato en schonk
uitgebreid aandacht aan zijn Gastmaal en de daarin beschreven kna-
penliefde.” Eveneens door kennismaking met ‘wilden’ kreeg de
discussie over tegennatuurlijke ontucht een nieuwe aanzet.® Het
waren vooral de voormannen van de Verlichting, die met hun an-
dere opvattingen over recht en staat ook een nieuwe visie op pede-
rastie/sodomie ontwikkelden.’

Nadat in Frankrijk en Beieren in respectievelijk 1791 en 1813 de
sodomie strafvrij was geworden, nam in die landen de belangstel-
ling voor dergelijke handelingen sterk toe. In de Franse juridische
literatuur verschenen uitgebreide verhalen over moreel karakter
en disciplinering van homoseksuele daden. Ook begonnen daar
medici in de functie van gerechtelijke geneeskundigen (medische
adviseurs voor rechtbanken) steeds uitgebreider over seksuele per-
versies te spreken.!® In Beieren voerde strafrechthervormer P.J.A.
von Feuerbach een discussie met zichzelf waarbij hij een dub-
belslachtige positie innam. Toen in 1813 zijn ontwerp voor een
Beiers wetboek van strafrecht kracht van wet kreeg, was de tegen-
natuurlifke ontucht in één nacht van halsmisdrijf straffeloos ge-
worden." In zijn leerboek, dat zowel daarvoor als daarna ver-
scheen, kunnen we echter het volgende lezen in de paragraaf over
sodomie: ‘De sodomie wordt verder gekenmerkt a. door de tegen-
natuurlijke bevrediging van de geslachtsdrift. De hoge mate van
verwerpelijkheid van dit kwaad; de daaruit voortvloeiende min-
achting voor het huwelijk, die tot ontvolking, verzwakking en
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tenslotte ontbinding van de staat leidt; b. vervolgens door de li-
chamelijke en geestelijke ontzenuwing (‘‘Entnervung’’), die een
aldus ontaarde ongeschikt maakt voor de doelen van de staat; dit
zijn de redenen, waarom de politie deze handelingen dient te ver-
bieden.’!? In het Beiers wetboek waren evenwel handelingen die de
rechten van een ander niet schaadden, zoals sodomie, niet strafbaar
gesteld. Deze tegenstrijdigheid bij Von Feuerbach tussen straffe-
loosheid van sodomie en negatieve beoordeling ervan met verwij-
zing naar ‘ontzenuwing’ en ‘doelen van de staat” schiep de ruimte,
waar de psychiatrie te werk kon gaan. Met dergelijke begrippen
zou de degeneratietheorie aan het eind van dezelfde eeuw furore
maken. De belangrijkste vertegenwoordiger van deze richting op
het gebied van seksualiteit, R. von Krafft-Ebing, woonde gedu-
rende zijn Heidelbergse studiejaren bij zijn grootvader C.J.A. Mit-
termaier, beheerder van Von Feuerbachs wetenschappelijke nala-
tenschap en bewerker van diens leerboek.?

Voorspel in Nederland

Van al deze ontwikkelingen merkt men in Nederland weinig. Des-
alniettemin zijn er enkele aanwijzingen vanuit welke hoek homo-
seksualiteit in de negentiende eeuw aan de orde is gesteld.

Bij de beraadslagingen over het nieuw Burgerlijk Wetboek (tot
stand gekomen in 1838) discussicerde men over het crimen
nefandum'* als echtscheidingsgrond. Het bleef erbuiten, zoge-
naamd omdat een wetboek een dergelijk ‘kwaad’ beter niet kon
noemen. s Inderdaad werd het geen reden tot echtscheiding.'¢ Mo-
gelijk werd het huwelijk in de negentiende eeuw een steeds heili-
ger huisje, dat zelfs door het crimen nefandum niet mocht worden
aangetast. De rust van gezinnen, die door vervolging van tegenna-
tuurlijke ontucht te zeer verstoord zou kunnen worden, was overi-
gens ook een van de argumenten om sodomie uit het strafrecht te
halen.?

In de hoek van de instituties die het fundament van de morele orde
vormden, onderwijs, kerk, politie, zijn enkele ontslagen bekend
van sodomieten. Meer en duidelijker materiaal ontbreekt voorals-
nog.
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Ook kwamen verscheidene sodomieten in de gevangenis terecht
wegens schennis der openbare eerbaarheid. Over omvang en aard
van deze vervolgingen is nog weinig bekend. Het aantal veroorde-
lingen wegens dit misdrijf schommelde in de periode 1848-1870
tussen de 1 en 45 jaarlijks voor heel Nederland. (Ter vergelijking:
in de periode 1911-1937 69-619 jaarlijks.) Tussen 1811 en 1838
werden te Amsterdam 22 veroordelingen uitgesproken wegens
schennis der openbare eerbaarheid, waaronder 15 keer voor homo-
seksuele ontucht.!® Het aantal veroordelingen wegens dit artikel
nam na 1870 snel toe. Daarna zakte het tussen 1895 en 1908 enigs-
zins ondanks de oorlogstaal over de zeden uit de mond van confes-
sionele ministers. Na 1920 schoot het cijfer stevig de lucht in on-
danks de toevoeging van een aantal artikelen betreffende de zede-
lijkheid bij de wetswijziging van 1911.

Een andere plaats waar men vroeg in de negentiende eeuw iets ver-
nam over het crimen nefandum was de hoek van filantropen, in goed
Nederlands ook wel mensverbeteraars genoemd. Zij hielden zich
met opsluitingssystemen bezig, onder andere in de Maatschappij
van Weldadigheid, het Nederlandsch Genootschap tot Zedelijke
Verbetering van Gevangenen en later vanuit psychiatrische invals-
hoek. De ‘Maatschappij’ was een geesteskind van (de latere) graaf
en minister van kolonién J. van den Bosch. Hij wilde in de weinig
gecodrdineerde bedeling systeem brengen en die produktief ma-
ken. Projecten te Frederiksoord, Ommerschans en Veenhuizen
waren de eerste activiteiten. Sekse en seks waren enkele van de pro-
blemen waarvoor de filantropen van de Maatschappij zich gesteld
zagen.? Problematisch was het volgens de voormannen van het
Genootschap eveneens gesteld met de zedelijkheid in gevangenis-
sen. Men scheidde mannen en vrouwen, jeugdigen en volwasse-
nen, maar desalniettemin bleef het een zedeloze bende. De ge-
meenschappelijke slaapzalen waren een broedplaats van een kwaad,
dat met geen middel te bestrijden viel.? Over de aard van dit
kwaad liet een van de oprichters van het Genootschap, W.H. Su-
ringar, geen twijfel bestaan. Deze gruwel stond hem dermate te-
gen, dat hij in 1842 aan eenzame boven gemeenschappelijke opslui-
ting de voorkeur gaf. ‘Door afzondering te weeg gebragte waan-
zin!—'t Is iets verschrikkelijks, maar toch nog het verschrikke-
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lijkste van alles niet. Er is één waanzin, door gezellig verkeer, die nog
afgrijselijker is (er volgen twee pagina’s omhaal van woorden,
GH). (...) En wat hier vooral in aanmerking komt is dit: Men
moet van twee kwaden het mindere kiezen, en, naar mijne ervarin-
gen en de juiste opgaven, die ik deswege van bevoegden heb, zijn
de verwoestingen naar ligchaam en geest, door het steeds toene-
mend crimen nefandum in de gevangenissen aangerigt, ongelijk veel
grooter dan van het onanisme, ook bij afzonderlijke opsluiting,
zijn te wachten (...). Met al de kracht der innigste overtuiging
dringe men er op aan bij Regering en Wetgevers: Maak een einde
aan deze gruwelen: verbeter onze gevangenisinrigtingen. Ja! af-
zonderen moet men de gestrafte...’?!

In het zittingsjaar 1843-1844 van het parlement stelde een rapport
van de commissie van administratie van de gevangenis van Leeu-
warden, waarschijnlijk ook van de hand van Suringar, het dubbele
kwaad van de gemeenschappelijke opsluiting aan de orde. De mi-
nister toonde zich voorstander van opsluiting in afzonderlijke cel-
len, zowel om het ‘afschuwelijke kwaad’ als mogelijke samenzwe-
ringen tegen te gaan.?? Kort na 1850 opende de eerste zogenaamde
cellulaire gevangenis te Amsterdam haar poorten.

In 1857 stelde de minister een enquéte in onder rechtbanken en
commissies van administratie over de voor- en nadelen van het cel-
lulaire stelsel vergeleken met die van gemeenschappelijke opslui-
ting. Terwijl de rechters nog in tamelijk algemene termen over de
onzedelijkheden in de laatste soort gevangenis spraken, klaagden
commissies van administratie in alle toonaarden over zedeloze
toestanden in gevangenissen met gemeenschappelijke opsluiting,
waarbij ze zelfs het beest bij z’n naam noemden: crimen nefandum.?
We zien aldus in de plaats van de doodstraf voor sodomie, die rela-
tief weinig ten uitvoer is gebracht, een web van gerichte maatrege-
len treden, die het sociale en seksuele leven ingrijpend zouden wij-
zigen. We kunnen naast cel, zedelijke verbetering, huwelijk en
ontslag, denken aan woningbouw, verkeer en hygiéne. Wat voor-
al opvalt bij het spreken over crimen nefandum is dat geen auteur
zich boog over persoon of wezen van de sodomiet. Men sprak van
gruwelijk kwaad of zonde en beperkte zich tot het nemen van con-
crete maatregelen.
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Blijkens de benamingen en de manier van spreken lijken de tot dus-
ver aangehaalde auteurs vooral door christelijke denkbeelden te
zijn geinspireerd. Maar hoe vond nu de overgang plaats van bijbel-
se uitleg naar medisch model; welke schakel lag er tussen moraal-
theologie en psychiatrie? Deze vragen suggereren trouwens een sa-
menhangende ontwikkeling, maar misschien is er eerder sprake
van een breuk. Toch is het mogelijk twee koppelingen te schetsen
tussen moraaltheologie en psychiatrie.

Michel Foucault signaleert in zijn Geschiedenis van de seksualiteit
(1976) als brug de biecht, die in het juridisch proces als bekentenis
gestalte kreeg, en die in de psychiatrie als een vrijwillig persoonlijk
verhaal een hoge vlucht zou nemen.?* Opmerkelijk is verder de her-
komst van het degeneratiebegrip bij B.A. Morel.? Diverse oorza-
ken als vergiftiging, rassenmenging, alcoholisme, hersenoverspan-
ning, seksuele excessen zouden tot verval (ontaarding) leiden van
de persoon in kwestie en het nageslacht, dat na vier ‘de’-generaties
zou uitsterven. Zijn theorie begint met het Genesis-verhaal van de
val van de mens uit het paradijs en eindigt met de versmelting van
de begrippen zonde en ziekte. Morel legde daarmee de grondslag
voor de invoering van zedelozen en bandelozen in de medische we-
tenschap: voor C. Lombroso met diens ‘criminel né’ en voor R.
von Krafft-Ebing met diens ‘Psychopathia sexualis’. Deze gelijk-
schakeling van een lichamelijk (ziekte-)verschijnsel en een sociaal
verschijnsel (bij voorbeeld homoseksualiteit) dateerde reeds van
cerdere datum (de localisatieleer van F.S. Gall?); Morel ontwikkel-
de die tot een succesvolle wetenschappelijke theorie op bijbelse
grondslag, die voortreffelijk met de darwinistische evolutieleer
bleek te rijmen (1859). De vastlegging van het kwaad in enig deel
van het lichaam, hetzij in chromosomen, hetzij in klieren, hetzij in
hersenen, zou dat bepaalde kwaad tevens binden aan bepaalde per-
sonen en de weg bereiden voor latere uiteenlopende strategieén die
gebruik zouden maken van onder andere hersenchirurgie, castratie
en emancipatie.

Problematisch in deze overgang van moraaltheologie naar natuur-
wetenschap was het begrip ‘tegennatuurlijk’. Een van de eerste
schrijvers in de (Duitse) literatuur, die de gedachte opperde dat ho-
moseksualiteit iets ‘natuurlijks’ zou kunnen zijn, was H. Zschoc-
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ke.?” Deze populaire, Zwitserse essayist schreef in 1821 een dialoog
naar platonisch voorbeeld, ‘Eros oder die Liebe der Griechen’.
Daarin verdedigde een van de gespreksgenoten het natuurrecht van
de homoseksualiteit. De schrijver ging uit van de theorie, dat de
geslachtsdrift ‘natuurlijk’ was en daardoor onbedwingbaar. Echter,
de koppeling van de ‘natuurlijke’ geslachtsdrift aan de ‘natuurlij-
ke’ homoseksualiteit, die zou uitmonden in de mogelijkheid van
vrije beleving van homoseksuele natuur, ging de schrijver te ver.
Tevens zou bij een dergelijke opvatting de trits geslachtsdrift-
voortplanting-huwelijk worden doorbroken. De moraal, die bjj
Zschocke nog stevig in de natuur geworteld diende te zijn, zou
met homoseksualiteit als natuurlijke variatie al te zeer op hol slaan.
De verhouding tussen perversies, geslachtsdrift en voortplanting
was voor de negentiende-ecuwse seksuologen een tergend pro-
bleem. Veel van hun werk laat zich lezen als een wanhopige po-
ging een ‘natuurlijke’ verbinding tussen voortplanting en
geslachtsdrift te construeren. Aan het eind van de eeuw zou vooral
de Duitser A. Moll daarmee breken.?® De degeneratietheorie bood
toen een oplossing voor het probleem door de natuur in trappen in
te delen, waarbij seksuele onmatigheid en seksuele afdwalingen al-
lemaal degeneratiesymptomen heetten te zijn. Bovendien leidde
men de moraal niet meer uit de natuur af, maar ging men de mo-
raal juist zien als een bedwinging van de natuur. Op het terrein
van seksualiteit bood deze verandering van visie de mogelijkheid
van geslachtelijke onthouding.

Daar kunnen we de Nederlandse draad weer opnemen, want aan
het eind van de negentiende eeuw heeft hier een stormachtige dis-
cussie gewoed over geslachtsdrift en prostitutie. Ten einde dit
vraagstuk en dat van de uitdoktering van homoseksualiteit in een
helderder licht te stellen, maken we eerst een uitstapje naar de me-
dische praktijk in de negentiende eeuw in Nederland.

Geneeskunst in Nederland

De periode 1840-1865 was uitermate belangrijk voor de genees-
kunst in Nederland.?’ Nadat ten tijde van de Bataafse Republiek
(1795-1806) enige pogingen waren gedaan de openbare hygiéne
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(sociale geneeskunde zouden wij nu zeggen) te regelen, was het
daarmee en tevens met de geneeskunde in het algemeen droevig
gesteld tot 1840. Een gebrekkige opleiding, een versplinterde
stand, een ongunstig beroepsperspectief voor veel geneeskundigen,
cen verwaarloosde openbare hygiéne. Na 1840 kwam daarin echter
snel verandering. De artsen organiseerden zich en begonnen tijd-
schriften uit te geven. Resultaten bleven niet uit: in 1841 kwam
een krankzinnigenwet tot stand; in 1842 benoemde de koning een
nieuwe commissie voor een geneeskundige staatsregeling, die met
veel pijn en moeite in 1865 tot stand kwam; in 1849 richtten
voortvarende artsen als J.N. Ramaer, G.E.V. Schneevoogt en J.P.
Heije de Nederlandsche Maatschappij ter Bevordering der Ge-
neeskunst (NMG) op; in 1857 fuseerden de meeste medische bla-
den tot het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde (NTvG); en
met de geneeskundige staatswetten van 1865 ontstond één oplei-
ding voor alle artsen. De faculteiten en laboratoria groeiden vanaf
dat moment enorm en de artsen maakten het ziekenhuis tot hun
domein. In de jaren vijftig zwol de stroom gemeentelijke voor-
schriften betreffende openbare hygiéne sterk aan, een resultaat van
de groeiende bemoeienis van artsen met sociale problemen als
slechte behuizing, kermissen, kwaliteit van voeding en water, be-
grafenisgebruiken, prostitutie, sport en riolering. In 1865 sloegen
de artsen in samenwerking met de staatsrechthervormer Thorbec-
ke hun grote slag; de geneeskundige staatsregeling was het fraaie
sluitstuk van een woelige periode. Op dat moment legden de art-
sen de basis voor de positie, die ze tot op heden min of meer heb-
ben.
Een belangrijk element van deze modernisering was de belangstel-
ling die ontstond voor openbare hygiéne. Hadden de medici zich
tot dan slechts beziggehouden met het lichaam van de patiént en
zijn ziektes, rond 1850 ontdekten ze, veelal door middel van en-
quétes, dat epidemieén vaak sociale oorzaken hadden. Daarmee
legden ze het zeer brede terrein van ziektepreventie (het voorké-
men van ziekten) en van politieke machtsvorming bloot. De be-
moeienissen van artsen vermenigvuldigden zich tot in gemeentera-
den en Tweede Kamer.
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Het geslachtsleven in de geneeskunde

Tegen het einde van de achttiende eeuw waren pedagogen, filan-
tropen en artsen een campagne begonnen tegen zelfbevlekking.
Verscheidene boeken betreffende seksuele opvoeding en bestrijding
van masturbatie werden tussen 1780 en 1810 in het Nederlands ge-
drukt. De Nederlandse medische tijdschriften spraken echter gedu-
rende de negentiende eeuw sporadisch over masturbatie. Volgens
J. van Ussel (in zijn boek Geschiedenis van het seksuele probleem) sche-
nen de meer traditionele opvoeders en artsen niet doordrongen te
zijn van de gevaren van zelfbevrediging.* Mijn indruk is, dat een
beperkte groep moralisten een uitgebreide campagne er tegen be-
gon, dat hun geschriften op ruime schaal werden verspreid, maar
dat deze in medische kring weinig weerklank vond. ;
Efan van de weinige oorspronkelijk Nederlandse stukken over ona-
nie in de medische tijdschriften verscheen in 1879.3! Dr. Mees uit
Veendam kreeg een jongen op bezoek, die gecastreerd wilde wor-
den om van geslachtsdrift en zelfbevlekking af te komen. De arts
stelde de jongeman gerust en noemde de boekjes over onanie ‘eene
speculatie van den uitgever op de beurs van jongelieden, die op een
leeftijd van 14-20 jaren geen aangenamer lectuur kennen dan die
van werkjes, welke over geslachtsdrift en geslachtelijk verkeer
h;.mdelcn.’ De dokter vond het bedrijven van onanie niet zeer ern-
stig en weigerde de operatie uit te voeren, waarop de jongen ten-
slotte zelf het mes ter hand nam.
Yeel uitgebreider behandelden de artsen daarentegen de geslachts-
ziekten, die gedurende de gehele negentiende eeuw een belangrijke
plaats innamen in de medische literatuur.®? In het begin van die
eeuw verklaarde C.G. Ontijd: ‘Onder de rampen, door welke het
menschdom gefolterd wordt, en die aan het zelve dikwerf ten ge-
duchtsten geessel verstrekken, zijn de Venuskwalen buiten kijf
geen der minste; immers, het is deze ziekte, welke ons de aange-
naamste ogenblikken des levens zoo vaak vergiftigd.’**
I?fen eeuw later heette het: “Wij weten allen wel, dat—waarschijn-
lijk na de tuberculose en het alcoholisme—de geslachtsziekten de

grootste verwoestingen aanrichten onder het tegenwoordig
menschdom.’*
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Ondanks een verschil in toon, bleven de medici de geslachtsziekten
behandelen als gewone ziekten. Ze spraken wel eens over de schan-
de die over de lijder werd uitgesproken, maar ze moraliseerden zelf
allerminst, zeker niet in het begin van de negentiende eeuw. Ge-
noemde Ontijd zei verderop in zijn verhaal, dat men de mensen
moest nemen zoals ze waren, en dat mannen van ‘phlegmatik indo-
lent gestel tegen de verleidingen der schoone sexe’ bﬁstand z?ulc:eln
zijn, ‘en daar en tegen een jongeling van een bloedrijk en pn.k el-
baar temperament met het beste hart en de deugdzaamste begm§e s
onder de verzoeking bezwijken zal.** Daar zou men tegen het eind
van de eeuw anders over gaan denken.
De geslachtsziekten heersten in'de vorige ecuw algemeen; het le-
ger, kweekplaats van mannen, was tevens ecn broedplf;at.s van Vf-
nuskwalen. Vanaf de jaren vijftig hield men ziektestatistieken bij;
10 tot 15 procent van de manschappen leed jaarhjks‘aan deze l'c'wa-
len. Bij de marine was de situatie niet anders, daar liepen de cijfers

slechts hoger op.*

Gerechtelijke geneeskunde

Ook in de hoek van de gerechtelijke geneeskunde waren sporen

van een medische begripsvorming betreffende het sel.c'suele 1'even te
bespeuren. In medische tijdschriften sprak men erjmoedlg over
het geslachtsleven en moraliseerde men niet (in artlk‘e'len betreffen-
de bewijs van overspel voor echtscheiding en bewijzen van ver-
krachting bij een zes- en twaalfjarige); verder was het woordge-
bruik in deze teksten geheel Nederlands: bijslaap, roede, schede.?’
Deze artikelen waren overigens bewerkingen van buitenlandse ver-
halen. Oorspronkelijk Nederlandse gerechtelijk.-geneeskundlge
verslagen kwamen tussen 1800 en 1840 niet voor in de desbetref-
fende tijdschriften. .

De enige medische bronnen, waar v66r 1850 naar homoseksuaht‘elt
wordt verwezen, stamden eveneens uit gerechtelijk-geneeskundige
hoek.?® Alle auteurs van handboeken op dit terrein wijdden een
hoofdstuk aan pederastie/sodomie en het onderwerp kwam altl_.]‘d
aan de orde in het kader van misdrijven tegen de zeden.* De sF.l1r13-
vers merkten veelal op, dat het delict slechts in de uitzonderlijkste
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gevallen aanleiding zou geven tot een onderzoek. Vanaf het eerste
werk werd sodomie gebruikt voor seksuele contacten met dieren en
pederastie voor seksueel contact tussen mannen, waarmee vooral
anale handelingen werden bedoeld. De gevolgen daarvan waren
volgens alle auteurs medisch te beschrijven: kneuzingen, uitzak-
ken van de aarsdarm, verlamming van de sluitspieren. Meestal
werd er ook een paragraaf ingeruimd voor vrouwen waarbij dan
over ‘tribadie’ of ‘lesbische liefde’ werd gesproken. De vroegste
tekst bevatte ook een verhandeling over de ‘zelfbesmetting’, die
veel zou voorkomen, lusteloosheid en koorts zou veroorzaken en
bij vrouwen bovendien tot een afkeer van het mannelijk geslacht
zou leiden.

In zijn oorspronkelijke Nederlandse handboek (1825) zei A. Moll
over de pederastie en de desbetreffende wetgeving: ‘Tot schande
der menschheid is het maar al te waar, dat de gezegde beestachtige
misdaden somwijlen zijn gepleegd geworden.’ Deze misdrijven
worden in het Nederlands wetboek niet genoemd en kunnen
‘thans op zijn hoogst gebragt worden tot de reeks van aanvallen op
de zedelijkheid (attentats aux moeurs), de straf waarvan zonder bij-
komende verzwarende omstandigheden, al vrij zacht is, middeler-
wijl onze voormalige Hollandsche wetgeving de paederastie en sodo-
mie met langdurige gevangenis en uitbanning meende te moeten
straffen.’#® De gerechtelijk-geneeskundige analyses hadden uitslui-
tend een dienende functie voor het onderzoek van justitie. De art-
sen beperkten zich tot het leveren van lichamelijke bewijzen van
verschillende geweldmisdrijven. In de loop van de negentiende
eeuw zou deze verhouding tussen artsen en rechters sterk verande-
ren door de groeiende belangstelling voor de misdadiger achter het
misdrijf.

In J.L. Caspers gerechtelijk-geneeskundig handboek (1862) open-
de het gedeelte over pederastie met de volgende opmerking:
‘Reeds de naam (knapen- of jongensliefde) past niet voor deze be-
vrediging der wellust tusschen mannelijke individus.” Omstreeks
dezelfde tijd zouden in Duitsland twee nieuwe begrippen worden
uitgedokterd door spraakmakende homoseksuelen: ‘Urning’ door
K.H. Ulrichs in 1864*! en ‘homosexual’ door K.M. Benkert in
1869.42 Casper gaf in zijn handboek een eerste, uitgebreidere ana-
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lyse van homoseksualiteit compleet met beschr.even gevallen. Z(li_]l‘l
gerechtelijk-geneeskundig onderzoek voerde via de anus der pede-
rasten naar hun hersenpan: ‘Bij de meeste personen, die aan deze
ondeugd zijn overgegeven, is zij aangebo_ren en als het ware i;n
hermaphroditisme van den geest.” Bovendien on.t.dekte Cas?er, at
andere seksuele handelingen dan de anale mogelijk waren, ‘weder-
zijdse strupatie met de hand’ of dat ze zelfs gef.leel konden ontbrs-
ken, ‘platonisme’. Een der homoseksuelen, die \.Nerd opgevoerd,
verklaarde: ‘Gij moet niet gelooven, dat wij paederastie ple'eglden. Noox.t
heb ik dat gedaan en verafschuw met velen, de meesten (sxc.)_ dez.e n](;l:
ging (...). Allezins ontken ik het plegen van paederastie ml:td' l:_]-
eenige ontaarde afschuwelijke menschen (1), deze koopen ook di

wijls lieden...!*?

Intermezzo

Reeds eerder waren in de medische tijdschriften opmerkinge? over
‘onzedelijkheid’ verschenen die vergelijkbaar waren met uitspra-
ken van de filantropen. Zoals we zagen verlegden artsen hun b.e-
langstelling van het puur-lichamelijke naar de preventieve en (siocm-
le geneeskunde. Een maatschappelijke betrokkenheid dl.'ong e gg-
neeskunde binnen. Zo verscheen in 1854 een verhandeling over fe
woningen van de armen. Na de bekende bezware‘n wat bet.r.et
licht, lucht en vochtigheid volgde een betoog over onnatPurlljke
misdaden’. De schrijver zei dat ‘onder zulke omstandlg.hedffn
(woon-, G.H.) de grofste overtredingen j.egens de zedel'ljkheld
voor den dag komen, en het idée des huisgezins tot ecn:e karlkatuuz
wordt misvormd.” Een van de eisen voor nieu‘we woningen betr(c;
aparte slaapkamers voor ongehuwden. Dat w11_ z‘egaen een voo.r11 e
ouders, een voor de jongens en een voor de meisjes.* Aan de wille-
keurige vermenging der geslachten wilde men paal en.perk' stellen.
Deze koppeling van filantropische en g.eneeskundlge mterf:ss}e;
bood de mogelijkheid om naast een praktisch ook een analytlsc.
model van het seksuele leven te ontwikkelen. Waar deﬁlantrople
al langer en in de praktijk werkzaam was, zouden medici een ana-
lytisch handvat ontwerpen voOr het geslachtsleven. Met name
rondom twee figuren, de gek en de hoer, trachtten artsen een
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hecht web te spinnen, dat nog steeds een grondslag vormt van de
seksuologie. Aan de hand van discussies over morele ongezondheid
(insania moralis, een psychiatrische categorie) en het medisch toe-
zicht op prostitutie ontwikkelden artsen een visie op geslachtsdrift
en seksuele perversies, die mede haar beslag zou krijgen in het ont-
werpen van ‘de homoseksueel’.

Hoer en gek

Het geslachtsleven zou na 1860 in de medische tijdschriften vooral
aan de orde komen naar aanleiding van geslachtsziekten en regle-
mentering van de prostitutie. Men dacht namelijk de venerische
kwalen het best te kunnen tegengaan door (ingeschreven) prostitu-
ees aan regelmatig geneeskundig onderzoek te onderwerpen. In de
discussies daarover verdedigen artsen als G. van Overbeek de Meij-
er en A.A. Fokker de reglementering met het argument dat de
geslachtsdrift onbedwingbaar zou zijn en prostitutie aldus een
noodzakelijk kwaad. De tegenstanders van reglementering vorm-
den een bont gezelschap. Onder de vleugels van ds. H. Pierson ver-
zamelden zich politiefunctionarissen, dominees, socialisten als F.
Domela Nieuwenhuis, feministen en chique dames. De strijd laaide
het hevigst in de jaren tachtig, waarna het tot een soort com-
promis zou komen. De medische bestrijding van geslachtsziekten
zou vanaf 1900 vooral plaatsvinden via gratis poliklinieken. Tevens
maakten de zedelijkheidswetten van 1911 een eind aan deze discus-
sies door een verbod op het souteneurschap, waardoor de bordelen
onder de grond werden gedreven.
Dat de artsenstand niet bepaald preuts dacht over seksualiteit,
blijkt uit de openingstoespraak tot de jaarvergadering 1890 van de
NMG door haar voorzitter, M.J. Godefroi. Sprekend over de voor-
uitgang van de wetenschap, in het bijzonder op het gebied van in-
entingen, zei hij: ‘... nog later, spuit men bij de jongens gesterili-
seerd, verzwakt syphilis-vocht in, om hen bij hunne toekomstige
genietingen vooral voor syphilis te vrijwaren. Hoe zal Pierson ra-
zen, als hem ter oore komt, dat men den jonkman zoodoende een
vrijgeleide bezorgt, om aan zijne lusten bot te vieren (...). Het top-
punt van geluk is hem beschoren op het vernemen, dat nu de keu-
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ring der publieke vrouw geheel overbodig is en voor goed kan
worden afgeschaft.’#> Nog geen tien jaar later zouden de posities
dramatisch gewijzigd zijn. Tekenend voor deze omslag was de na-
druk, die artsen zouden gaan leggen op seksuele onthouding in
plaats van seksuele matigheid, zoals we nog zullen zien.
In het kielzog van het vraagstuk van de prostitutie kwam ook dat
van de perversies, speciaal homoseksualiteit en onanie, aan de orde.
Zo schreef in 1883 een zeeman aan Het Maandblad. Getuigen en Red-
den, Piersons uitlaatklep, dat hij jaren achtereen op schepen, dus in
gesloten mannengemeenschappen, had verkeerd en dat bij de Hol-
Jandse koopvaardijvloot ‘sodomie’ niet voorkwam en onanie zeld-
zaam zou zijn.*® Piersons voornaamste tegenstander, Van Over-
beek de Meijer, kon bogen op een jarenlange ervaring bij de mari-
ne, maar had wel wat anders meegemaakt: ‘Duizenden mannen en
vrouwen willen hun geslachtsdrift niet bedwingen, buiten echt, en
zoeken bevrediging op natuurlijke wijze, in tegenstelling van de
duizenden, die in de eenzaamheid, of met iemand van hetzelfde
geslacht in het geheim, hun drift bevredigen.’#” Berder reeds had
de Amsterdamse arts A. Voite de verhouding van ‘De prostitutie
en de tegennatuurlijke ontucht’ aan de orde gesteld op het Natio-
naal Congres tegen de Prostitie in 1889. Hij meende, in tegenstel-
ling tot Pierson, dat bestrijding van prostitutie onanie en sodomie
in de hand zou werken. Al dit kwaad kon volgens hem tegelijker-
tijd worden bestreden door de verhouding van man en vrouw te
verbeteren.*® Tot slot kan een rapport van de gemeente Amster-
dam over de bordelen worden vermeld, dat een beslissende rol bij
de meningsverandering van de medici zou spelen. Dacht men
voorheen, dat de prostituees vooral werden bezocht door jonge,
ongehuwde mannen voor een snel nummertje, het onderzoek
toonde aan dat juist oudere, getrouwde heren de hoeren veelvuldig
bezochten en daarbij anaal verkeer prefereerden, uit voorliefde en
niet als een soort voorbehoedsmiddel. Bovendien bleek, dat ‘liefde
tusschen vrouwen onderling zich dikwerf vertoonde’.*’
In de psychiatrie benaderde men het seksuele vraagstuk via de insa-
nia moralis, een soort waanzin die in 1844 door J. Prichard was uit-
gedokterd. Deze naam verwierf in de jaren tachtig van de vorige
eceuw een zekere populariteit in Nederland. Welk een merkwaardi-
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ge verzamelbak deze categorie was, laat de volgende tekst van G.
Jelgersma uit 1891 zien: ‘chronische dieven, de moordenaars met
voorbedachten rade zijn juist bekend om hun abnormaal geslachts-
leven, hier ontmoet men individuén, die voor hun 16e jaar reeds
venerisch geinfecteerd zijn, men vindt onder hen zowel contrai-re
als perverse geslachtsdrift.’® J. van Deventer noemde ze een
plaag voor hun omgeving vanwege hun ‘excessen in Venere en
Baccho, perverse neigingen, stelen, liegen, bedriegen, luiheid,
wreedheid, vagebondeeren en totaal gebrek aan schaamtegevoel.’
Ze zouden niet zelden epileptische toevallen en schedelafwijkingen
hebben; ‘het gelaat is de spiegel van hun gemoed’. Wat in de wir-
war van vlegeljaren, wellust, zinnelijke overprikkelingen en ‘te-
gennatuurlijke geslachtsdrift’—‘gevolg eener hersenaandoening’
—nog insania moralis mocht heten, bleef bij Van Deventer ondui-
delijk. In ieder geval zou deze waanzin een erfelijke neurose zijn.*!
In een later stuk benadrukte hij de vloeiende overgang van crimi-
neel naar krankzinnig. Hij gaf in algemene termen een eerste idee
tot verbetering van de zedelijk krankzinnige: arbeid, zelfsbeheer-
sing, afzonderlijke verpleging om verderfelijke invloed door een
slecht voorbeeld te voorkomen.*
De belangstelling voor zedeloosheid groeide langzamerhand en
verfijnde zich. Criminelen, hoeren, anarchisten kregen een apart
plaatsje in de psychiatrie. Zo ook exibitionisten, homoseksuelen,
masochisten, fetisjisten, tesamen het onderwerp der psychopathia
sexualis.5® Men trachtte deze verschijnselen in het lichaam op te
sporen. A. Geijl sprak in een stuk over verschijnselen van de ge-
slachtsklieren, die de ‘heterogene afwijkingen’ (waarbij kenmer-
ken van de ene sekse zich voordoen bij de andere) zouden veroorza-
ken. Hij gaf als voorbeeld de ‘perverse geslachtsdrift’.**
Aldus ontwaakte in de hoek van de psychiatrie de belangstelling
voor afwijkingen in het seksuele leven. Deze interesse bestond in
het buitenland al langer, met name in Duitsland en Frankrijk.** In
Nederland vond ze een weerslag in allerlei gepopulariseerde verta-
lingen van seksuologisch werk, die bij min of meer obscure uitge-
verijen als Van Klaveren, Koster en Moransard verschenen.* Een
stortvloed van perversies raakte ‘bekend’.
De discussie over de geslachtsdrift nam terzelfdertijd een wending,
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die cen dubbele uitwerking had: de seksuele onthouding werd geop-
perd als re€le mogelijkheid voor de man. Hierdoor werd enerzijds
het geruzie over de reglementering der prostitutie overbodig; an-
derzijds liep de overweldigende bewijslast van de perversies uit op
een ethische eis van kuisheid.

Zschockes probleem van het natuurlijke van homoseksualiteit en
geslachtsbevrediging kon nu worden omzeild (zie hierboven). De
moraal was geen afgeleide meer van de natuur, maar berustte juist
op een beteugeling van schijnbaar onbedwingbare driften.

7o schreef A.O.H. Tellegen in de Psychiatrische Bladen een artikel
over seksuele onthouding en prees het huwelijk aan als de enige ge-
wettigde weg om de geslachtsdrift te bevredigen. Na een klaagpar-
tij over heersende toestanden van zedeloosheid meende auteur, dat
juist ‘de onzedelijkheid het grootste gevaar oplevert voor het volk,
het huisgezin en het individu’. Toch kwam bij hem de natuur op
frappante wijze terug; ‘De mensch is voor het huwelijk geschapen
(...) ook en in de eerste plaats, omdat de vrouw is het complement
van de man.’s” Zo werden de vrouw en het huwelijk uitgespeeld
tegen hoerenlopers en homoseksuelen. Deze tekst uit 1895 is teke-
nend voor de verandering in de medische benadering van de seksu-
aliteit, die zich in de negentiende ecuw had voltrokken.

De homoseksueel

De eerste analytische tekst over homoseksualiteit na Caspers Hand-
boek (1862) verscheen in 1883. In dat jaar verscheen in de Genees-
kundige Courant een artikel van N.B. Donkersloot over de ‘Kli-
nisch-forensische betekenis der perverse geslachtsdrift’ .58 Het stuk
opende met een verontschuldiging van de schrijver, dat hij dit on-
kiese onderwerp aansneed. Vervolgens maakte hij een indeling van
de perverse geslachtsdrift: 1. ontucht met kinderen beneden 14
jaar; 2. tegennatuurlijke ontucht (‘paediastrie’, in tegenstelling
tot ‘paederastie’, anale coitus); 3. ontucht met dieren (sodomie).
De beschreven gevallen van pedofilie betroffen alle seniele bejaar-
den. Sodomie kwam verder helemaal niet aan de orde, maar de
‘paediastrie” des te uitgebreider. Daarbij maakte Donkersloot een
onderscheid tussen een aantal trappen van openbaring van deze
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drift, stijgend van omarmingen, via kussen en wederkerige onanie
tot vleselijke vermenging of ‘paederastie’. Kwistig citerend, onder
andere uit het werk van Casper, A. Tardieu, C.F.O. Westphal en
Von Krafft-Ebing, noemde hij paediastrie beurtelings een degene-
ratie, een geestelijke tweeslachtigheid en een ommekeer van de
geslachtsdrift. Hij neigde ertoe de meeste gevallen onder de insania
moralis te rangschikken. De mannen zouden vrouwelijk zijn en tot
zelfmoord neigen.

Het eind van dit stuk was wel heel bijzonder. Als een soort toevoeg-
sel plaatste Donkersloot een brief van een urning, die hij in 1870
had ontvangen naar aanleiding van een boekrecensie over enkele
geschriften van K.H. Ulrichs. Deze Duitse jurist had sedert 1864
brochures over het ‘uranisme’ geschreven. Hij was daarmee zowel
een voorloper van de homoseksuele emancipatiebeweging—hij
kwam op tegen de speciale strafbepalingen betreffende homoseksu-
aliteit in Duitsland—als referentiepunt voor vele Duitse, Franse en
Italiaanse psychiaters, die allen gretig zijn formulering ‘anima mu-
liebris in corpore virili’ (vrouwelijke ziel in mannelijk lichaam)
overnamen en uitwerkten.

De tekst van deze brief, bij mijn weten de eerste verdediging van
homoseksualiteit in het Nederlands, is een toonbeeld voor de ont-
wikkelingen hieromtrent in deze periode. De schrijver was een ur-
ning &n een dokter; het uranisme zou een geaardheid, een natuur-
lijke aandrift zijn; paederastie (bedoeld als anale coitus) zou 99%;
procent van de urningen met afschuw vervullen; urningen zouden
in Nederland in alle rangen en standen voorkomen en het zouden
er 50.000 zijn. De schrijver sprak verder niet zijn afkeuring uit
over geslachtelijke handelingen met knapen, wat Ulrichs wel deed.
Kwam dat misschien doordat seksuele contacten met kinderen nog
niet strafbaar waren?%®

De tweede tekst stond in een verslag van het krankzinnigengesticht
Coudewater te Rosmalen van de hand van L.T. Pompe. De schrij-
ver leverde geen analyse, wel een lijvige literatuurlijst. Hij pleitte
voor krachtige maatregelen. Zonder succes overigens bleek men de
patiént, lijdende aan erotomanie (‘contraire sexualdrift’) kalmeren-
de brometa en lupuline toe te dienen, benevens koude stortbaden
op de ruggegraat. De perverse driften bedwong Pompe ten slotte
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met dwanghandschoenen.’

De derde tekst over homoseksualiteit lag verstopt in een artikel van
Van Deventer over ‘IJverzucht en ijverzuchtswaan’. ‘Ook bij
liefde voor personen van hetzelfde geslacht, al of niet gepaard met
perverse neigingen, komen dergelijke gevallen voor. Ten bewijze
diene onderstaande brief, gevonden bij het lijk van een 44-jarigen
man, die zich voor den trein had geworpen. Deze persoon was
volgens mededeeling van vrienden, die zich aan hetzelfde euvel
schuldig maakten, in hooge mate jaloersch. Vooral nadat de per-
soon, aan wien onderstaande brief gericht was, een 19-jarige jon-
geling, met wien hij een jaar ‘geleefd had’, hem ontrouw was ge-
worden.

Gerrit!

Tk heb mijn wraak volbracht, wand dat was voor mijn goede be-
handeling terwijl ik je verleden winter te eten heeft gegeven, maar
ik was U te oud, maar die Heer van 60 jaar, was Uw niet te oud,
daar Uw een gulden van profiteerde alle weken wand Uw kan niet
zechgen dat ik Uw tot die slechtigheden heeft verleid want voor
U met mij in kennis kwam omtrent getrappend ben in de Laurier-
straat met... in een trap door de Polisie, meer wil ik niet schrijfen,
maar aan Uw Gerrit! rust de zelfmoord, mijn hart is te vol, om
uw meer te schrijven.’s

In 1892 werd het woord homoseksueel waarschijnlijk voor het
cerst in het Nederlands gebruikt. Dat gebeurde vrijwel gelijktijdig
in twee medische tijdschriften. Een onbekend gebleven auteur be-
schreef in de Geneeskundige Courant van 7 augustus 1892 twee oor-
spronkelijk Duitse gevallen van perverse geslachtsdrift. Het betrof
een fetisjist en een ‘homosexuaal’. De laatste masturbeerde zich
dromend van mannenbeelden, maar zou naar eigen zeggen nooit
geslachtelijk met een andere man hebben verkeerd. Dit geval toont
duidelijk één aspect van de begripsmatige vernieuwing aan. Ter-
wijl voorheen de vervolging van sodomie zich vooral richtte tegen
de anale coitus, waren het bij deze man dromen, die hem bij de psy-
chiater brachten. Deze maakte de ‘homosexuaal’ door ‘hypnoti-
sche suggestie’ seksueel onverschillig.¢!

Hypnose als psychotherapie stond toen in het middelpunt van de
belangstelling en was een voorloper der psychoanalyse. In 1892
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verscheen A. von Schrenck-Notzings Die Suggestionstherapie bei
krankhaften Erscheinungen des Geschlechtssinnes mit besonderer Beriick-
sichtigung der contriren Sexualempfindung, welk werk nog dat jaar
door A.W. van Renterghem voor het NTvG werd gerecenseerd.
Deze Amsterdamse arts was met F. van Eeden oprichter van Ne-
derlands eerste psychotherapeutisch centrum. Opnieuw valt de
praktische geest van de Nederlanders op, want ook Van Renter-
ghem ging op de geneeswijze in. Dat was in de eerste Franse en
Duitse teksten minder het geval geweest. Van Renterghem geloof-
de niet zozeer in een biologische grondslag van homoseksualiteit.
Hij meende, dat ‘gelegenheidsoorzaken en opvoeding een grootere
rol spelen in de ziektewording der perverse geslachtsdrift dan men
tot heden toe heeft gemeend. Vandaar dan ook, dat de psychothe-
rapie in deze klasse van ziekten een ruimere aanwending vindt.’
De genezing zou echter niet volkomen zijn. ‘“Men moet zich ver-
genoegen met het feit, dat deze beelden (homoseksuele, G.H.)
verbleekt zijn en teruggebracht tot een onschadelijke rudimentair
bestaan, en dat de zieke zich onthoudt van alle onregelmatigheid
in zijn geslachtsfunctién.’s2

Het volgende wapenfeit was een lang zelf geschreven levensverhaal
van een urning, gepresenteerd door P.F. Spaink. Het betrof een
jongeman, die ontslag bij de marine had moeten nemen vanwege
herhaalde homoseksuele handelingen. De adelborst kende blijkens
zijn woordgebruik Duitse seksuologische werken. Hij werd ver-
scheurd tussen zijn aangeboren driften en de wens zich van homo-
seksuele handelingen te onthouden. Dat laatste was hem bepaald
niet gelukt, en tijdens een twee en een half jarig verblijf in Indié
had hij verscheidene seksuele contacten met ‘inlanders’. Terug in
Amsterdam ging hij op dezelfde voet voort, maar tijdens een vol-
gende reis stapte hij over op Europeanen; gedurende twintig maan-
den had hij met een dertigtal seksueel verkeer, totdat hij werd be-
trapt en ontslagen. Nu zou de walg van de urning blijken: ‘Geen
wonder voorwaar, dat ik een diepe afkeer heb van deze wereld en
maatschappij...” Het verhaal toonde een urning, die zijn daden ver-
innerlijkte en zijn levensverhaal zou herschrijven, zodat het een
vrouwelijker kleur kreeg. Het probleem verlegde zich van een
zondige daad naar een geaardheid, die als zodanig niet slecht kon
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zijn en om levensrecht gilde. Er ontstond een tegenstelling tussen
legitieme, want onveranderlijke natuur en de daaruit voortvloeien-
de daden.® A. Aletrino zou dit probleem tot een oplossing bren-
gen door kuisheid voor de uranist te bepleiten.

Op 22 juni 1893 las Spaink zijn geval voor op een vergadering van
de Nederlandsche Vereeniging voor Psychiatrie, waardoor ‘een be-
langwekkend debat werd uitgelokt’. Men was het erover eens, dat
het uranisme een psychische, en geen fysieke afwijking was. Vol-
gens C. Winkler, die sedert 1891 de eerste gewone leerstoel in de
psychiatrie te Utrecht bezette, was ‘een urning per se een krank-
zinnige’. Over de geneeslijkheid wist men niets absoluuts te zeg-
gen. Verder wees Winkler op het bestaan van georganiseerde vere-
nigingen van uranisten in Amsterdam en andere steden.®*

De publikaties kwamen nu in snel tempo los, vooral in de Psychia-
trische Bladen.® De veelschrijver J. Schoondermark, die zichzelf een
professorentitel aanmat en handel dreef in doctoraten, schreef twee
brochures, ‘Van de verkeerde richting’ (1894) en ‘Een zevental
sexueele gebreken’ (1895). Zijn eerste brochure eindigde met: ‘men
hebbe dus diep medelijden met, geen verachting voor homosexuee-
len’. Het was ook rond deze tijd dat de produktie op gang kwam
van vertalingen van buitenlands seksuologisch werk.¢

Overzien we de stand van de discussie in Nederland rond 1895,
dan valt het op, dat het ‘aangeleerd’-standpunt overheerste, terwijl
de meeste buitenlandse auteurs homoseksualiteit juist als een aan-
geboren abnormaliteit zagen. Het eerste standpunt gaf overigens
gereder aanleiding tot pogingen van genezing (psychotherapie).
De aandacht voor concrete seksuele handelingen raakte op de ach-
tergrond; de interesse werd verlegd naar de persoon achter de daad.
De psychiatrische belangstelling richtte zich op de samenstelling
van de individuele psyche: verleden, dromen, fysiologie van herse-
nen. Vooral door de bijdragen van Ulrichs kreeg de homoseksueel
als standaardkenmerken een aantal vrouwelijke eigenschappen: li-
chaamsbouw, meisjesspelen en -kleren. Had de sodomie vooral be-
trekking op de anale coitus, een dergelijke homoseksualiteit ving
andere seksuele uitingsvormen en tevens het geestesleven van de
homoseksueel in het net van de psychiatrie en later ook van de
justitie. Hardhandig zouden enkele grote schandalen (Wilde,

70

*—4——_

Krupp, Eulenburg) de wereld leren, dat een homoseksueel wel wat
meer was dan een sodomiet. Doordat kussen, intieme vriendschap-
pen en verwijfdheid tot de homoseksualiteit werden gerekend,
raakten ook romantische vriendschapscultus en dandyisme betrok-
ken in het discrediet van de sodomie.

De nadruk, die de medici legden op de psyche van de urning voor-
kwam niet dat psychiaters te gelegener tijd samenspanden met
justitie en burgerlijke autoriteiten om perverse handelingen te
bestrijden. Een fraai voorbeeld van zo’n drichoeksverhouding gaf
Van Deventer in 1893.67 Een devote winkelier met ‘abnormale
sexueele neigingen’ gaf zich niet alleen ‘intra muros’ over aan we-
derzijdse masturbatie, maar ook buitenshuis, zodat de burge-
meester hem en zijn familie moest waarschuwen voor de gevolgen
van zijn perverse handelingen. De burgemeester drong eropaan dit
‘gevaarlijk lid zijner gemeente’ naar een krankzinnigengesticht
over te brengen. De winkelier wilde eerst niet, maar, nadat hij we-
gens schennis der openbare eerbaarheid tot een half jaar gevange-
nisstraf was veroordeeld, eiste hij zelf opgenomen te worden. In
het gesticht stelden artsen vast, dat de man gedegenereerd, soma-
tisch, psychisch en moreel defect was maar ze wilden hem niet
krankzinnig verklaren. Zolang dergelijke misdadigers met gevan-
genisstraf onschadelijk werden gemaakt, diende dat volgens de art-
sen ook met deze winkelier te gebeuren.

Een jaar later schreef Van Deventer over een zedenmisdadiger die
voor een jaar gedwongen was opgenomen, maar daarna onvol-
doende was hersteld en wiens verblijf dus was verlengd.®® Pas na
verlenging van twee en een half jaar bestonden de motieven, die
tot het delict geleid hadden, niet meer en werd de patiént ontsla-
gen. Dat gebeurde overigens pas nadat de‘artsen zich hadden ver-
zekerd van de medewerking van de burgemeester van zijn woon-
plaats. Zo kwamen de perversen klem te zitten tussen politie, psy-
chiatrie en justitie.

De bijdrage van Aletrino bracht verandering in de gangbare Ne-
derlandse opvatting van homoseksualiteit als aangeleerde afwijking
en wel op twee punten.®® In een recensic van M.A. Raffalo-
vichs boek Uranisme et unisexualité (1896) verdedigde hij de theorie
van de aangeboren homoseksualiteit. Hij stelde enerzijds, dat ho-
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moseksualiteit een normale variéteit van de geslachtsdrift was, en
anderzijds dat het de ideale vorm van de platonische liefde was: “De
pederastie van uranisten is even goed een gedepraveerdheid als de
coitus per anum van heterosexueelen (...) Later zal hij terugkomen
van zijn verkeerdheid (namelijk van zijn seksuele handelingen,
GH) wanneer hij een kuischen uranist op zijn weg ontmoet en er
zal van hem een kuisch man worden, even kuisch als een kuische he-
terosexueel, met edeler gevoelens voor de persoon van zijn liefde
als ooit een heterosexueel voor een vrouw zal kunnen voelen.’ Ale-
trino sprak van ‘een geneesheer die hem (de uranist, GH) bestu-
deert en langzamerhand opvoedt in een richting, waarin hij leert
zich boven zijn geslachtsleven te plaatsen, zijn geslachtsleven te be-
heerschen en een kuischheidsideaal te vinden waardoor hij zijn
geslachtsleven tot zwijgen brengt.” Twee zaken waren volgens
hem dringend nodig, namelijk een vroegtijdige diagnose van het
uranisme en vervolgens hulp aan de urning om een staat van kuis-
heid te bereiken.

Geaardheid verving de seksuele handelingen en tussen de homosek-
sualiteit enerzijds en sodomie of pederastie anderzijds zou een on-
overbrugbare kloof gapen. In plaats van onregelmatige vervolgin-
gen van sodomie stelden Aletrino en Van Deventer een intensieve
controle van de urning voor. We staan op de drempel van de twin-
tigste eeuw, die de emancipatie van homoseksualiteit zou moeten
brengen. Bij Aletrino staat zij in de kinderschoenen.

Conclusies

Wanneer we de negentiende eeuw overzien, kunnen we het vol-
gende vaststellen.

—_Het moraaltheologisch kader van analyse en behandeling van so-
domie verliest langzamerhand zijn greep op de maatschappij;

— Vanuit de praktische sfeer van filantropie en door veranderde op-
vattingen over staat en recht ontstaat behoefte aan een nieuw ana-
lytische kader om een bestaande situatie van ‘onzedelijkheid” het
hoofd te bieden;

__De verbinding van filantropische doelen met een ander soort
denken over de mens in de geneeskunde en vooral in de psychiatrie
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schept de mogelijkheid van nieuwe vormen van interpretatie en
disciplinering van seksuele perversies;

—De voorgestelde toename van zedeloosheid is waarschijnlijk te
herleiden tot een verscherping van de waarneming en lijkt tevens
voort te vloeien uit veranderde opvattingen over seksualiteit;
—De voortdurende verklaringen van psychiaters dat ze met hun
seksuologisch werk licht werpen op een duister terrein van de
menselijke psychologie, zijn juist. Hun aanpak biedt evenwel ook
de mogelijkheid uiteenlopende disciplineringstechnieken toe te
passen, die een aanvulling, uitbreiding en versterking vormen van
reeds bestaande strategieén;

—De bemoeienissen van de psychiaters hebben in ieder geval geleid
tot het ontstaan van een totaal nieuwe historische figuur, de ho-
moseksueel. Emancipatie &n hersenchirurgie zouden zijn lot bepa-
len;

—De psychiatrische benadering is allerminst ongedaan gemaakt
met de erkenning, dat de homoseksueel geen zieke is. Aan het don-
kere en ondergrondse bestaan van sodomieten is een eind gemaakt.
De homoseksueel heeft zich volledig blootgegeven aan de open-
baarheid, zodat men ook zou kunnen zeggen, dat het succes van de
psychiatrie compleet is.
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